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€ Af3a™ 9937 Yy f5a3@ fadd »ars Haf3 wigal AS a9 yfe 1l
vsadepritomny. Nema strach, ziadnu nenavist. Jeho existencia je mimo casu. Je
mimo kolobehu narodenia a smrti. Je sam osvetleny. M6ze byt realizovany
Guruovou milostou.

WMHTHJIST Q I
Raag Aasaa, prvy guru:

T AB S &8 ASS 31 HaS Ufas o fg8 I3 mm g st gat i

Vaar so slokami, slokami napisanymi aj prvym guruom, ktoré sa maju spievat
podla melodie ,Tunda-As Raajaa”:

AL H QI
Salok, prvy guru:

gfgardl Ird my fe@ardt Ae e g i

S laskou sa odovzdavam svojmu Guruovi navzdy;

fafe R 3 <3 e 93 & At <@g 4l

ktory duchovne povysil ludi na anjelov a tym si nevzal ¢as.

HJIBT
Salok, druhy guru:

A AQ dv Qarefo gan g=fa aaAa Il

Keby vystUpilo sto mesiacov a objavilo sa tisic sink,

B3 TT6< Jfew 919 fag w3 »furg naul
Aj pri tolkom svetle by stale existovala tma tmy bez Gurua. (¢o znamena, ze
bez ohladu na to, kolko vedomosti mézeme ziskat z inych zdrojov, bez Gurua

nemozeme ziskat skutoéné osvietenie alebo bozskd mudrost).

H3
Salok, prvy guru:

S5 I S 9361 HiE MU 7I3 1l

O Nanak, ti, ktori si nepamataju Gurua a ktori si myslia, Ze st velmi mudri.
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[o] (o]
g 3B Pz fAG AR viefa u3 I
SU neziaduce ako falosné sezamové rastliny, ktoré zostavaju na farme
opustené.

3 wiefg gfe 9g a6 AR 79 I
O Nanak, tak zostali sami, vyzerajui mizerne ako ti, ktori namiesto jedného
pana maju stovky majstrov (a teda ziadneho skuto¢ného pana)

eBMmifa g&tiifa Tyu= 9t 35 fefag mimg 131

Zda sa, ze falosné sezamové rastliny kvitnu a prekvitaju, ale su pIné ni¢oho
iného ako popola. Podobne ti, ktori nenasleduju u¢enie Gurua, su duchovne
mftvi napriek tomu, Ze prosperuju.

ygt il

Pauree:

wfigd Wy AHE »mitgd Ife€ &Q I

Boh sam stvoril sdm seba a sam stvoril svoju slavu.

T gedf3 At Ifg WS 38 T8 i

Po druhé, stvoril stvorenie; prenikajuc do stvorenia, vidi ho s radostou.

T3 4337 »ify 3 3fA T<fg aafa uAg 1l
Boze, ty sam si dobrodincom a Stvoritelom vsetkych bytosti a svojou radostou
im davas svoju milost.

3 AdE HIA © JAfg fHg a= @ i

Ty si znalcom vsetkého, davas zivot a beres ho svojim jednoduchym slovom.

Ifg AT 38 978 naul

Prenikas do stvorenia, dychtivo sledujes hru (sveta)

ASIH QI
Salok, prvy guru:

CECRERCRGUER]

O Véemohlici Boze, Pravda (Vegna) si Tvoje kontinenty a Pravda je Tvoj Vesmir.
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HY 39 3 AL v g I

Pravdivé (ve¢né) su Tvoje svety a Pravda je Tvoje stvorenie.

Y 39 993 AJY §9d I

Pravda je Tvoje skutky a vsetky tvoje myslienky.

HO' 397 »Hg HO ST I

Pravda je tvoj prikaz a pravda je tvoj sud.

HOT 397 gIH HATGIHE |l
Pravda je prikaz tvojej vole, pravda je tvoj poriadok.

HO' 3T 9H HIT RIS I

Pravda je Tvoje milosrdenstvo, pravdivé su Tvoje dary (znamenie tvojej milosti).

AY 3Y wrfg &Y I3 i

Miliény fudi, ktori o Tebe medituju, su tiez pravdivi.

A9 Afg 3 A9 Afg #fa 1l

Celé stvorenie je podporované Tvojou silou a mocou.

At 33t fref3 At AT I

Pravda je tvoja chvala, pravda je tvoja adoracia.

A 39t Fwaf3 A" wf3wa |

O, pravy Kral, vecné je Tvoje stvorenie.

aTad A forfefes 74 1
O Nanak, ti, ktori medituju o Pravom s laskyplnou oddanostou, sa sami stanu
Pravdivymi (zlUéte sa s Bohom)

# Hfg 7 7 319 faag nal

Ale ti, ktori prechadzaju cyklom narodenia a smrti, su zapleteni do klamstva a
nemozu sa spojit s Bohom.

Hs
Salok, prvy guru:
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TS et ezt E e |l

Velka je jeho velkost, taka velka ako jeho slava.

TSt <fsniret 1 7g fom™@ 11

Velka je jeho velkost, rovnako ako prava je Jeho spravodlivost.
ISt st A fegez 770 11

Velka je Jeho Velkost, trvala ako jeho pribytok.

=St =t ard W@ 1l

Velka je jeho velkost, ako pozna nase modlitby.
<Fefomdt gg Afs 3@ 11

Velka je Jeho slava, pretoze chape vsetky nase emocie.
Ftefrmd@tarufe s w3 11

Velka je jeho velkost, ako dava bez toho, aby bol poziadany.
<3t <zt ar i wfy

Velka je jeho slava, ako On sam je vSetko vo vsetkom.
&T6d I1d 'S JEA1 AE I

O Nanak, Jeho &iny nemozno opisat.

AN3T IS AIY IATE 12U

Ano, Ano, vietko, ¢o Boh robi, robi alebo musi robit, je Jeho véla. 2.

HJIBT
Salok, druhy guru:

fegAg AL St dsAA AR S fefaem ol

Tento svet je sidlom Pravého Pana a prebyva tam len Najvyssia Pravda.

feaar gafi mife B feaar gaH ad feed i
Odpoved: Na jeho prikaz pohlti niektoré zivé tvory a na jeho prikaz znici
mnoho zivych tvorov.

feaqa 7 afe B2 faagg Hifewn fefe foem 1

Niektori su z poteSenia Jeho vble zachraneni zo svetskych priputanosti, zatial
¢o ini su stvoreni, aby v nich zostali pohlteni.
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e fg wify & Avus fa fan wd afi ol

Nikto nemdze povedat, kto bude zachraneny zo svetskych priputanosti.

&6 IIHIY 7S 11 € 0wy I3 Ugary 31l

O Nanak, iba ten Guruov nasledovnik sa dozvie o tomto tajomstve, ktorée
osvieti Bozim poznanim.

Y@t i

Pauree:

&6 fbd Qufe 3 fafy &< gy garfsnm i

O Nanak, Boh stvoril duse, poveril sudcu spravodlivosti, aby zaznamenal
spravy o ich skutkoch.

€8 79 It Afe fouz gfe <=fy a- amifanm 1

Tam su smrtelnici sudeni iba na zaklade pravdy a pravdy; falosni (zli ludia) su
oznacovani a oddeleni od tych pravych.

T8 & Ufefs gfng Ha Tr@d Tafa gfsn i

FaloSni nenachadzaju miesto na BoZzom dvore a su vyhnani trpiet vo velkej
hanbe.

34 &1 I3 A fafe are afg are fA sare = f@nm ||

Ti, ktori su naplneni laskou Tvojho mena, idu odtialto ako vitazi, zatial ¢o
nepoctivi prehravaju hru zivota.

fafy &2 gy gafs»r 121

Tento Pan poveril Dharmaradzu, aby napisal zaznam o ¢innostiach zivych
bytosti. 2.

ASIH q Il
Salok, prvy guru:

femme v femrg 3T 1l

Uzasné su bytosti, Uzasné su druhy.

femre gufemme Ja i

Uzasné su formy, nadherné su farby.
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fermime &1at feafadas 1l

Ked sledujem tolko tvorov, ktoré sa potulujd nahi, som v Uzasu.

fermme uBs femre yrat il

Som prekvapeny pozorovanim, ze niekde fuka vietor a niekde tecie voda,

fermime »iarst B3fa festat o

Je UZasné, ako oheri zobrazuje svoje vlastné Uzasné hry.

femime gadt femmg
Som UZasne ohromeny, ked sa pozeram na tuto zem, ktora podporuje
stvorenia zo vsetkych zdrojov zivota.

ferme Arfe Baifg uarat o

Je Uzasné, ako sa smrtelnici podielaju na poteseni z Tvojich odmien.

femime A femre fedar il

Uzasny je proces, prostrednictvom ktorého sa ludia spajaju alebo oddeluju.

femmg gu femmg 3ar 1
Boze, je tazké uverit, ze niekde je tolko hladu a na inych miestach sa veci teSia
v hojnosti.

ferme faef3 ferme g I

Niekde je Stvoritel chvaleny a velebeny,

feme @s= femmg g
niekde je divodina a na inych miestach su pekne rozlozené cesty. Je Uzasné
vidiet tuto Tvoju Uzasnu hru.

femme A3 femre gfa

Je Uzasné, zZe niekto hovori, ze si blizko; iny hovori, ze si daleko,
feme @8 gmaT agfa |l

zatial ¢o ini ta vidia priamo vedla nich (vSade prenikajuc).

<fy fegrg gfamr femime i

Ked vidim tieto zazraky, som prekvapeny.
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&S g3E Yd Irfar nal
O' Nanak, ti, ktori chapu tieto tvoje ohromujlce zazraky, su pozehnani
dokonalym osudom.

H3
Salok, od prvého guru:

gudf3 feR geafs aeh geaf3 3@ mu A I
Cokolvek vidno alebo ¢okolvek je podut v prirode, je vsetko zazrak Tvojej moci.
Tvoj uctievany strach, ktory je podstatou pokoja, je tvojou hrou.

Fedf3 USTE MraTH e df3 AIE wag i
Je to Tvoja sila, ktora sa prejavuje v nizsich svetoch a na oblohe a vo vsetkych
forméach vesmiru.

JEIf3 [T YIT 39 JeIfI AT <9g i
Védy, purany, semitské knihy a myslienky v nich vyjadrené boli mozné Tvojou
mocou.

gedf3 ¥y Yt Ugg< gedf3 Agg fiprg 1l
Je to Vasa zakladna energia, ktora pracuje za javmi jedenia, pitia, obliekania a
pocitu lasky v Zivych bytostiach.

geaf3 At faaHt Jaft geaf3 #hv 7ars I
Tvojou mocou prichadzaju druhy vsetkych druhov a farieb; Tvojou mocou
existuju zivé bytosti sveta.

JTd3 AT FEdf3 FEhT Jeaf3 H'g wifg I

Dokonca aj vsetky cnosti, zlo, pocty a hanby sa deju podla Tvoje;j sily a vole.

Jedf3 yE< Udt 8¥3g qedf3 uadt ug i

Tvojou mocou existuje vietor, voda a ohen; Tvojou mocou existuje zem a prach.

A3 39t gedf3 3 Arfed A937 UTel a1 U I
O Boze, vietko je v tvojej moci, Ty si véemocny Stvoritel. Tvoje meno je
najsvatejsie zo svatych.

&T5d gIN wiefd 28 293 37 3 IR

O' Nanak, On si vazi stvorenia podla svojho prikazu a vsade prenika sam.
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ygt i

Pauree:

wnitag a1 3far & dfe IaHfz 384 firafen i

Po preziti bolesti a pozitkov zo zivota sa telo smrtelnika redukuje na hromadu
prachu a dusa odide.

T3 I TRl IIfS HIrg W3 g&tfon i

Ked ¢lovek zapleteny do svetskych zalezitosti zomrie, je odvedeny na sud
spravodlivého sudcu.

wd 1 Siaf3 Tvdha gfa By afg AHSTEmT ||

Tam sa séita a vysvetluje mu sprava o jeho dobrych a zlych skutkoch.

T1Q & It yB<iet gfe Aaha o gufenm 1l
Nenasiel miesto, kde by sa mohol schovat a nikto nepocuje jeho vykriky
bolesti.

Hf&s »id ASH TreTfenT 131

Kvoli nevedomosti marne premarnil ludské narodenie.

ABIH q Il
Salok, prvy guru:

3 fefg uee <3 AEa@ I

V uctievanej bazni pred Bohom vietor a vanok stale fuka navzdy.

3 fefg gsfa By @ 11

V uctievanom strachu (pod volou) Boha tecu tisice riek.

3 fefg »iaifs a2 <arfa 1

V uctievanom strachu z Boha oheri plni pridelené ulohy.

3 fefg gadt vt g i

V uctievanej bazni pred Bohom, zem nesie bremeno stvorenia.

3 fefy fég fad fAg ofa i

V uctievanej bazni pred Bohom (pod Jeho velenim), kral Indra, boh dazda v
podobe mraku visi hore nohami, akoby kracal po hlave.
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3 fefg gAT gar gorg 1l
V bazni pred Bohom stoji spravodlivy sudca dharmy pri jeho dverach.

sfefggaasfefade

Tieto slnko a mesiac su aktivne len so strachom z Alaha.

AT IIH TSI T3 1l

Cestuju miliony kilometrov, nekonecne.

fefefragurasa

Tito bohovia Siddha Buddha a Nath jogini kracaju iba v strachu z Boha.
3 fefg »r3@ v 1l

Je to v Jeho uctievanom strachu, Ze obloha je roztiahnuta nad zemou
3fefaRuvaas ga 1l

Tito velki bojovnici a stato¢ni muzi operuju iba so strachom z Boha.

3 fefg nrefa arefaya

V Jeho uctievanom strachu sa zastupy ludi a tvorov rodia a zomieraju.
A& 3@ fafmr fiafa By 1

Tento Boh svojim strachom ur¢il osud kazdého.

o164 faa3@ fadarg Ag 2 N1l

O Nanak, iba ve¢ny a beztvary Boh je bez strachu.

H3
Salok, od prvého Gurua:

o164 foa3@ fadarg Ifg A3 I I=3 1|

O Nanak, jediny Pan Nirankar je nebojacny, ostatni ako Rama su len prach pri
Jeho nohach.

AT g FaTEhHT A3 JT HEF 1l

Existuje tolko pribehov o Krisnovi, tolko udi, ktori uvazujd nad Védami.

3 wafa Har3 faifg »fg yafa 373 i

Je to vela zobrackych tanecnikoy, ktori sa znova a znova hybu do rytmu.
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graTdt gaTd Hfg »ife sefg g&a |l

Kdzelnici vykonavaju svoju magiu na trhu a vytvaraju falosnu iluziu.

Irefg A ISP IBfg W& U3 |

Spievaju a rozpravaju nezmysly, tvaria sa, ze su krali a kralovné.

BY 2fami @ Hel BY 2faom  I79 |

Nosia expanzivne nausnice a nahrdelniky.

a3 3fs urdhifa s7aa A 35 defa &9 i

O, Nanak, ti, ktori nosia na svojom tele ozdoby, sa obréatia na popol.

fams & ISt gEhd FEsTIIT AE I

Bozskd mudrost nemozno ziskat iba slovami. Vysvetlit, ako ziskat bozské
vedomosti, je mimoriadne tazké ako zuvanie ocele.

I3fH THE 37 urdhat I faanif3 gand ymig 1111

Iba vtedy, ked sme pozehnani Jeho milostou, ziskame bozski mudrost; vsetko
ostatné usilie a prikazy vedu k nicomu, iba k frustracii.

ygt i

Pauree:

&afd Fafg A »rud 37 sudt Af3qrg ufenm i

Boze, len ked vrhnes svoj pohlad na milost, potom sa tvojou milostou stretne s
pravym Guruom.

Bg i@ ¥g3 ASH I3 37 Af3aIfa e AT 1
Tato dusa putovala mnohymi narodeniami, az kym mu Pravy Guru nevyslovil
Bozské Slovo.

Af3d1d A3 ©137 A &dt Afg Afemg S Aafonr ||

Vsetci ludia pozorne pocduvaju, neexistuje taky velky dobrodinec ako pravy
Guru.

Af3aifa fifen 7g ufenr fagdt fegg »my arerfenr 1|
Ti, ktori zvrhli svoju seba-domyslavost zvnutra, ked' sa stretli s pravym Guruom,
realizovali Boha.
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fafe 7 7Y gofonr 8l

Iba pravy Guru odhaluje pochopenie o ve¢nom Bohu.

ASIH QI
Salok, prvy guru:
urEhoT 73 It Yag dag IS i

Tento svet je ako BozZia hra, v ktorej su vsetci Ghariani (¢asovy Usek 24
minut) ako Gopia alebo dojicky a vsetci Pehary (¢asové obdobie troch hodin)
su ako Krisana.

IS yB< yet A¥3g 9€ g M=3d i

V tejto svetskej hre su vietor, voda a oheri ako ozdoby, ktoré nosia Gopia. SInko
a mesiac su ako dve inkarnacie.

AITS! U393t 'Y Ug T93fe ATY #AT Il
Celd Zem poskytuje potrebné zdroje a svetské zapletenia su potrebnymi
zasobami na predstavenie tejto hry.

&T6d HA fams feget uife aifemt A Al

(V tejto hre svetskych ilizii) O Nanaku, bez boZského poznania je celé fudstvo
oklamané a pohltené démonom smrti.

H3 Il
Salok, prvy guru:

ofefs 98 safa Ia |1

Pocas inscenacie tychto predstaveni uéenici hraju hudbu a guru tancuju.

Ug gufefs 2dfagg fAg i

Pocas tanca kopaju okolo n6h a otacdaju sa okolo hlavy.

©fs €fs grer g2 urfe |

Prach leti a pada na ich hlavy.

28 B9 IR wfg wfe 1|

Pri pohlade na ne sa [udia smeju a potom idu domov.

I rafeE yafa 3 11

Bili bubny kvoli chlebu (aby si zarobili na zivobytie).
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Y Ygrfa ua3dt 1% i

Hadzaju sa na zem.

Irefs Indbar arefs arag Il

Spievaju v prestrojeni ako dojicky a Krisny.

arefs HzTaR I Il

Spievaju maskovani ako Sitas, Ramas a dalsi krali.

fogsC fadarg A ™ I

Boh je nebojacny a beztvary; Jeho meno je pravdive.

1 T ST AITS AJ7S I
Cely vesmir je jeho stvorenim.

Aed ASfa IafH 93Q i

Iba ti oddani na Neho pamataju s laskyplnou oddanostou, ktori su vdaka Jeho
Milosti vo vysokom duchu.

faat ofe fraga His o8 i
Oni, v ktorych mysli je intenzivna tuzba pacit sa Bohu; ich zivot je ozdobeny
Bozou chutou.

fmdt fiafar gra Sarfa 1l

Uvazujuc o Guruovi, tych, ktori sa naucili tieto ucenia;
&udt IafH B urfg ||

Boh udeluje svoju milost a pomaha im prekrodit svetsky ocean neresti.
AT gyt gelt 9 i

Lis na olej, rotujuci kotu¢, brusne kamene, hrnéiarsky kruh,
S IS §g3 M3 I

pocetné, nespocetné vichrice v pusti.

BIE HUTEHT &g |l

rotujuce vrcholy, viriace palice, prahovade,

Ut 3@ Sfs s A 1l

bezdychové prepadnutia vtakov,
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T 912 geremfa 3 1l

a stvorenia pohybujuce sa dokola a dokola na vretenach,

&5d gefenm Irez E Mz |
O Nanak, potet veci a bytosti, ktoré si tak kratené, nie je nijako obmedzeny.

qUs 9fg gere Afg

Viazanie bytosti v Mayskych zvdzkoch, Boh ich to¢i okolo.

yfeml faafs sa Az aAfE i

Kazdy pobehuje podla osudu zalozeného na jeho minulych ¢inoch.

ofa ofg arafag gsfa R fe 1l

Ti, ktori pobehuju cely svoj Zivot, budu plakat pri svojom kone¢nom odchode.

Sfs s adtfra s dfa

Nedosahuju vyssi duchovny stav, ani sa nestanu zdatnymi vo svetskych
zaleZitostiach.

SIS IECHG TG I
Cely ich tanec a skakanie okolo je len zabavou mysle.

154 frgg His 3@ faggr wis 3@ 1

O Nanak, len oni maju vo svojej mysli lasku k Bohu, ktori maju uctievant baze#
pred Bohom.

ygt il

Pauree:

&8 397 fadarg I wife Bfew wafa & AT 11

O Boze, Tvoje meno je beztvaré, a ak na Teba spominame s laskyplnou
oddanostou, tak unikneme vsetkym utrpeniam.

1@ filz Wg f37 © 2 yral »ify grevedha 1|

Dusa i telo patria Mu; ziadat Ho, aby nam dal obzivu, je plytvanie.

A B3fa dar vy afg Yag Stg mereh i

Ak tuzite po svojom blahu, potom konajte cnostné skutky a citite sa pokorne.

SikhBookClub.com 13 SGGSoONLINE.cOM



A 79SS UJJd Ad <F IJdl e I

Aj ked sa mocny ¢lovek snazi odtlacit znamenia staroby, staroba je stale
maskovana réznymi sposobmi.

3 9J & FIbA utEha 1y i

Nikto nemdze zostat na tomto svete, ked sa vyéerpaju preduréené dychy.

ASIHe Qi
Shalok, od prvého guru:

HASHTST fHef3 Adtmf3 ufg ufg aafa darg I

Moslimovia chvalia islamské pravo, ¢itaju a uvazuju o iom.

He A fr yefa fefe 9t Quz a@ derg i
Podla nich su Bozi sluzobnici iba ti, ktori prisne dodrziavaju islamsky zakon,
aby videli Boziu viziu.

fdg mradt AreTafs wanfes gfu »urg 1l
Hinduisti chvalia chvalyhodného, krasneho a neobmedzeného Boha
prostrednictvom svojich pisiem.

Jiafa wrefg »iag YA »ard <71 gJad i
Klpaju sa v posvatnych putnickych svatyniach, obetuju kvety a palia kadidlo
pred modlami.

Hait Hfs fomrefag A3 »&d s F9379 1l
Jogini uvazuju o kozmickej prazdnote a mene Stvoritela ako Alach
(nepochopitelné)

HYH Haf3 & fadds arfemy a1 mrag |

Ale na jemny obraz Neposkvrneného mena aplikuju formu tela.

A Hfs A3y Qua /3 A Stafa i

Myslienka charity prinasa spokojnost v mysliach charitativnych fudi.

R T Halfd AgA" I A3 &d HATY Il
Davaju lasku so sebeckymi Umyslami, pretoze ziadaju Boha tisickrat viac, ako
davaju, a o¢akavaju, ze svet oslavi ich davanie.
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997 719" 3 P yrIgrEr /T ||

Na druhej strane zlodeji, cudzoloznici, klamari, zli ¢initelia a bezbozni,

fefg Jer urfe gufa A 3ot fg amdt a9 1

opustit prazdne ruky zo sveta po tom, ¢o vyuzili zasluhy svojich minulych
skutkov tym, ze sa oddavaju hriesnym ¢inom. Aka je ich zbyto¢na uloha?

AfS Gfg ftt Yt S mrgrgT miag ||

V r6znych svetoch a galaxiach existuje tolko druhov tvorov Zijucich vo vode a
na zemi.

Sfe fa »mufg 7 30 Arefa faar fg 3t A i

Boze, len Ty vies, o ¢o tie stvorenia ziadaju. Spoliehaju sa na Teba pre svoju
obzZivu.

OO FdI3T H ATBTIE HY 6™ M™Ud I
O Nanak, oddani maju vzdy tizbu chvalit Boha a veéné Meno je ich jedinou
oporou.

AT w&fe 3afa fog I3t Iree=mm U gtg Al

Vzdy Ziju vo vecnej blaZzenosti a su velmi pokorni voci cnostnym fudom.

H3 Il
Salok, prvy guru:

oS HAmHTS <t U> et afifgmma |l

Pozostatky moslima skoncia ako hlina na hrné¢iarskom kruhu.

wfg 373 foer Sh A% 93 YyaTa |

Vyrabaju sa z neho hrnce a tehly a kri¢i, ked hori v peci.

Afs afs 3= gyt 313 313 u=fag »ifapdra 1l

Pri horeni v peci tato hlina (zvysky moslimov) praskne, akoby horila v pekle.

&'6d fHfs 993 FrdE st A A& I937g IR

O Nanak, Stvoritel, ktory spdsobil stvorenie; jediny vie, kto ide do neba alebo
do pekla. (ist do pekla alebo do neba nezavisi od sposobu likvidacie
pozostatkov).
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ygt i

Pauree:

fag Af3ara fad & ufeQ fag Af3qra faa & ufenr 1|
Bez toho, aby nasledoval uc¢enie Pravého Gurua, nikto nikdy nerealizoval Boha,
ano bez toho, aby nasledoval uéenie Pravého Gurua, nikto nerealizoval Boha.

Af3q19 fefa iy afuGe afg ugare »fy g=fonm 1|

Ukotvil sa v Pravom Guruovi, zjavujuc sa a otvorene to vyhlasuje.

Af3qd fufen A yag J fafs feag Ag garfen
Po stretnuti s Pravym Guruom je ¢lovek, ktory vyhana priputanost k svetskému
bohatstvu a moci, navzdy oslobodeny.

€3 g dtag 3 fafs A< A fa3 &fewn || AgFes T3 ufenm 1€

NajvznesenejsSia je tato myslienka, Ze ten, kto naladil svoju mysel Bohu,
realizoval Ho, Darcu zivota svetu.

ASIHe Qi
Salok, prvy guru:

I8 fefg »irfenr 9@ fefg arfemm i

V egu (stav, v ktorom sa ¢lovek povazuje za oddeleného od Boha) ¢lovek
prichadza na svet a v egu odchadza z tohto sveta.

a@ fefa Hfimr @ fefg o 11

V egu sa ¢lovek rodi a v egu zomrie.

JQ fefg fe37 I fefa o i

Na udrzanie ega (samostatnej identity) ¢lovek dava a prijima charitu.

I8 fefg ufenn 9@ fefa arfemr 1l

V egu clovek zaraba a v egu straca.

I8 fefe wfanrg gfamrg 1l

V egu sa ¢lovek stava pravdivym alebo falosnym.

I8 fefag uyy ys Sarg i

V egu sa ¢lovek zamysla nad hrieSnymi a uslachtilymi skutkami.
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I8 fefg wafa Aafar »e3mg i

Je to kvoli egu, Ze niekedy je ¢lovek vo vsetkom pohodli a inokedy trpi
bolestami.

I fefegr g fefad=

V egu sa ¢lovek citi Stastny a v egu kvila.

Ie fefa g a@ fefa = 1l

V egu je niekedy mysel naplnena spinou neresti a inokedy sa ¢lovek snazi v
egu zmyt tuto Spinu.

I fefe At fasmt g= 11

V egu niekedy ¢lovek straca spolo¢enské postavenie a triedu.

I8 fefg yay I8 fefa frammar 1l

V egu sa niekedy ¢lovek sprava ako ignorant a inokedy kona ako mudry ¢lovek.

HYHAS A AT S A I

Nepozna hodnotu spasy alebo oslobodenia.

IQ fefa Hifewmr 9@ fefa sfenm

Byt v egu je bud zapojeny do lasky k svetskému bohatstvu a moci, alebo
zostava v temnote nevedomosti.

I afg Ffa 73 Qunfemm i

Zivot v egu, smrtelnik sa rodi znova a znova.

I I I TG HT |

Ked ¢lovek pochopi ego, potom spozna cestu k Boziemu dvoru.

farrs fegar sfaafa a2 1l

Bez duchovnej mudrosti ¢lovek stale trpi v zbytoénych rozhovoroch a
argumentoch.

&6 gl fadba 3y 11

O'Nanak, je to Bozie prikazanie, ze osud ¢loveka je napisany.

Aar dfg 37 =Y 11l

Ako ¢lovek vidi (zvazuje) ostatnych, po nejakom case sa rozvinu vlastnosti, ako
su oni.
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HJBTQ I
Salok, druhy guru:

I 2 Af3 I I8N IaH IHTa i

Toto je povaha ega, ze [udia stale robia svoje ¢iny v egu.

ICH ot Jua fafg fefa At wfa 1

Toto je otroctvo ega, Ze sa znova a znova rodia.

I faag Qur fa3 Aafi feg mfe

Odkial' pochadza ego? Ako sa da odstranit?

ICH I gay I ufemt faaf3 faarfa 1l

Toto ego existuje podla BoZieho poriadku; fudia putuju podla svojich minulych
¢inov.

IR T I I Tg Stferwfa

Ego je chronické ochorenie, ale jeho liek je tiez v iom.

fagur 9 7 WY 37919 I HEE I I

Ak Boh udeli svoju milost, ¢lovek kona podla uéenia Gurua.

&6 9 HEd A6d o3 Hafi vy Arfa 121
Nanak hovori, poc¢uvajte, O ludia: tymto sposobom (meditaciou o Bozom
mene) smutok spésobeny chorobou ega odchadza.

ygt il

Pauree:

A< i3t A3ntEl fagdt A9 AL fanfeonT 1|

Iba ti spokojni fudia, ktori medituju o ve¢nom (Bohu) s laskou a oddanostou,
Mu skutoéne sluzia.

Sadl vie Ug & IfuE afg afgz gau snfemr 1
Nevkladaju nohy do hriechu, ale konaju dobré skutky a Ziju spravodlivo v
Dharme.

Cadt €8T 33 dust »ig uret g3yt ||
Odtrhli sa od svetskych zvazkov a konzumuju jedlo a vodu s mierou (dost na
prezitie).
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3 gyHlH marsT fa3 B<fa 93fa Aerfen 1|

O Boze, ty si najvacsi dobrodinec, davas neustale, stale viac a viac.

2f3mrst @zt Yo 1911

Tym, ze ho oslavuju, uvedomuju si velkého Boha.

ASIH q Il
Salok, prvy guru:

yaui fagyt JFiagt 3t N 9377 ||
Je to len Boh, kto pozna pocet a stav vsetkych fudskych bytosti, stromov,
posvatnych putnickych svatyni, brehov posvatnych riek, oblakov a poli.

. . 0 . 0 . 0 -
YT i 13 ST 3T <9937 I
Iba On vie, kolko ostrovov, kontinentov, svetov a slne¢nych sustav je vo
vesmiroch.

»3d Aad €337 U A3AT Il
Iba On vie o stvoreniach, ktoré sa narodili zo Styroch zdrojov stvorenia, ako su
vajicka, lono, zem a pot.

A i3 A& a7sa Agt Al €379 |
O Nanak, iba Boh vie o pocte vSetkych mori, hor a stave tvorov, ktoré v nich
Ziju.

69 13 QufE & AHTS Aga™d I

O Nanak, stvoril tieto bytosti, vSetkych si ich vazi.

fiafs 93 aaT e figaT fg aadt 3/ |1l

Stvoritel, ktory stvoril stvorenie, sa o neho tiez stara.

R 9937 fo3 99 fafe Gurfenm aar 1l

Ano, ten Stvoritel, ktory stvoril svet, sa o neho tiez stara.

37 fardt mmAf3 f3x 3 e »iga

Jemu sa klariam a vzdavam svoju Uctu, ktorého podporny systém je vecny.

&6 AQ ™ fag far faar fapm 397 nal

O Nanak, bez meditacie nad Jeho menom, vietky ostatné vonkajsie
nabozenské symboly ako Janeu (posvatna nit) a Tikka (bodka na ¢ele) ni¢
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neznamenaju

H3 Il
Salok, prvy guru:

TY St SfarrehoT BY Y&t ya<Te i
Clovek moéze konat miliony dobrych a cnostnych skutkov a nespocetné
mnozstvo charitativnych ¢inov, ktoré su prijatelné pre spolo¢nost.

Y 3y Qufg Jiggi Aga Aar g |l

Clovek moze vykonavat milidny pokania v posvétnych svatyniach a ist na pust
cvi¢it jogu v stave vyrovnanosti.

BY HI3< HAId™ I Hfg gefa uar< i
Clovek méze ist na bojisko a prejavit milidny statoénych ¢inov a dokonca tam
stratit zivot.

Y AIS BY fars fos udhiifa urs yare |11

Clovek méze ziskat vela bozského porozumenia a bozskej mudrosti
vykonavanim meditacii a ¢itani Véd a Puran,

fiafs ¥93 I o faftpr wies A7 I

Stvoritel, ktory stvoril toto stvorenie a predur¢il ¢as svojho narodenia a smrti.

&16d H3 PHfe a9y AT SHATE 1211

O Nanak, vietky tieto ikovné triky su falo$né a zbyto&né.
Iba Jeho Milost je pravou peciatkou alebo znamkou na prijatie na Jeho dvore.

ygt il

Pauree:

AT Aifay 89 3 fAfe 79 Ag eg3fonm ||

O Boze, ty si jediny Pravy Majster, ktory véade rozdaval Pravdu (spravodlivost).

fm 3 °fg {38 1S Ay 37 f3adt 7a ennfemm 1|

Jedine on prijima Pravdu, komu ju davas, a potom praktizuje Pravdu.

Af3qIfa fufen Ag wifenr fagg o fage wa emfenm |
Iba po stretnuti a nasledovani uéenia Pravého Gurua si fudia uvedomili Pravdu.
Guru zakotvuje Pravdu vo svojom srdci.
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HIY AY & ATESEdl HEHHT A&H IrafamT |
Blaznivi ludia s vlastnou volou nevedia, ¢o je Pravda, a marne premrhaju svoj
zivot.

fefa T&tr 1 wirfemp 1t

Preco vObec prisli na svet?

AL H QI
Salok, prvy guru:

yfg ufz Irst sdifa ufs ufs sdifa 7ma i

Aj ked ¢itame a Studujeme zasobniky knih a po studiu robime hromady knih.

yfz ufz gt urdha ufz ufg IEshfa i3 i

Ak ¢itame tolko knih, ze nimi méze byt naplnena lod alebo vela jam.

YIifa A3 99 S9H yFifa A3 HH |

MobzZeme ich ¢itat rok ¢o rok; mdzeme ich ¢itat tolko mesiacoy, kolko je za rok.

Yy 1131 wirgar St A3 A I

MobZeme ich ¢itat cely Zivot, mo6zeme ich ¢itat kazdym dychom.

769 VY foq ars dg I8N sy Iy Q11

o) Nanaku, jedina vec, ktora sa pocita na Jeho dvore, je spievat Jeho chvaly a
meditovat nad Jeho menom. Vsetko ostatné je ako putovanie vo svojom egu.

H3
Salok, prvy guru:

fafy fafy ufgnr 1337 afanm

Cim viac ¢lovek pise a ¢ita, tym viac sa stava egoistickym a arogantnym.

gg Jag sfenr 133 Bfenr ||

Viac jeden putuje po posvatnych putnickych svatyniach, tym viac hovori
zbytocne (ako vrana).

Hd Y bt Tt TY Thrm i

Cim viac ¢lovek nosi ndbozenské richo, tym viac stresu spdsobuje sam sebe.
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AT = HhT WU b ||

O, mgj priatel, musis znasat nasledky svojich vlastnych ¢inov.

@ & HifemT ATg Irerfen ||
Tym, ze ¢lovek nejedol jedlo, neziskal Ziadne duchovné zasluhy, jednoducho
stratil prilezitost vychutnat si jeho chut.

gg Y Utfen gar Iifem ||
Kvoli svojej laske k dualite (iné praktiky ako milovat a pamatat si na Boha)
utrpel vela bolesti.

gA3 & ufad 1| mifafsfm aad 1

Ten, kto nenosi Ziadne oblecenie, trpi nocou a diiom tym, Ze vystavuje svoje
telo extrémom pocasia.

e fegs 1 fa@ At aa fag 7537 11
Pohlteny v tichu, ¢lovek zmizol (zo spravodlivej cesty). Ako mbze byt
prebudeny zo spanku nevedomosti bez Guruovho uéenia?

Y1 QUITET || MUET ShoT IHTET |

Ten, kto ide naboso, trpi svojimi vlastnymi ¢inmi zranenim noh.

MZ HG el frafg st uret 1|

Ten, kto zje Spinavé zvysky a hodi popol na hlavu,

HafY »ig uf3 grerst |

slepy hlupy (nevedomy) ¢lovek stratil svoju ¢est.

feT &= fag afe &yt i

Bez meditacie o Bozom mene nie je na Jeho dvore ni¢ schvalené.

I AT W3 HATS I

Clovek moze byvat na pusti, na cintorinoch alebo v kremaénych priestoroch,

g s e fefg ugaret i
taky duchovne slepy ¢lovek nepozna spravny spdsob, ako realizovat Boha,
nakoniec lutuje a robi pokanie.

AfSId I A AY U ||

Iba ten, kto sa stretne s Pravym Guruom, ma pokoj.
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Ifa o a™ Hfs <A 1|

Pretoze vo svojej mysli zakotvuje Bozie meno.

G CICCR: RIS

O' Nanak, iba ten, ktorému Boh udeluje svoju milost, stretava Gurua.

W »ieR 3 fagdes I8A Aafe A8 1121

Potom sa stal nedotknuty Ziadnymi nadejami a starostami a nasledoval
Guruovo slovo, spali svoje ego.

ygt il

Pauree:

913 33 HfE I ofg Aafs <af3 are= 1

Boze, Tvoji oddani sa tesia tvojej mysli. Vyzeraju nadherne pred tvojimi
dverami a spievaju Tvoje chvaly.

B6d JIHT §Tdd Tfd B & BIgdl T<R I

O'Nanak, ti, ktori su zbaveni Bozej milosti, nenachadzaju Utocisko na Jeho
dvore a bezcielne putuju.

fafa 4 & g3fagg Wy wmeder wry arefer |l

SuU niektori, ktori nerozumeju svojim korefiom a bez akychkolvek duchovnych
zasluh sa nazyvaju velkymi.

I8 Tl 9 &tg A3 Ifg €3 7f3 Aerfe i

Boze, zatial ¢o ini tvrdia, ze patria k vysokému socialnemu postaveniu, som iba
minstrel nizkeho socialneho postavenia.

f3qg Har fa 33 fourfeR 1€

Hladam iba spolo¢nost tych, ktori o Tebe medituju.

ASI He Q i
Salok, prvy guru:

3 I g3 YdH' g3 Ag HATY I

Cely tento svet je iluzia ako akt kuzelnika. V tomto faloSnom svete je falosny
(kratkodoby) kralom a falosni su jeho poddani.
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I 13U g3 1l 92 SRS |

Falosné su palace a sidla a podliehaju skaze ti, ktori v nich Ziju.

93 Hfts 93 qu 93 Ugdeard i
FaloSné su zlaté a strieborné ozdoby a falosné su ti, ktori ich nosia.

3 e IZ JUF I gY U i
Falosné je telo, falosné su saty a iluzorna je extrémna krasa.

FIHr gz EiEt ufu dg yig 1l

Vztah medzi manzelom a manzelkou je velmi kratky a sd premrhani vo
falosnych konfliktoch.

2 92 &g Bar ferfour 9314 |1

Falosni miluju klamstvo a zabddaju na svojho Stvoritela.

fam &1fs <td oAt A9 Agr 98 <ad |

S kym by sme sa mali stat priatelmi, ked je cely svet prechodny?

T iuR gz 38 yg Il
Smrtelnikom sa tento iluzorny svet javi ako sladky ako med, a preto tato
faloSna iluzia ni¢i mnozstvo ludi.

3769 U Y531 3 EE IR 2 Al

Boze, Nanak robi tuto prosbu, Ze bez Teba je vsetko Uplne falosné a iluzérne.

H3
Salok, prvy guru:

Hd 37 yg A A fae maT IfE ol

Pravdu pozna iba vtedy, ked Boh prebyva vo svojom srdci.

I ol HB €33 35 a3 JeT ifE |Ii

Spina klamstva je odstranena a mysel a telo su oslobodené od zlozvykov.

Ag 37 Ud At /7 Afg T3 fiprma 11

Clovek pozna pravdu o svete iba vtedy, ked nesie lasku k Bohu.
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&8 AfE HE Igrtd T U A T |
Ked pocujeme Bozie meno, mysel je potesena; potom ¢lovek dosiahne slobodu
od svetskych zapleteni.

A 37 Ud A7 /7 7413 A H1E i

Pravdu pozna len vtedy, ked pozna pravy spdsob zivota.

qaf3 afeny wifg  fefg ofe a3 918 I

Pripravuje telo ako farmu a zasadi semeno Bozieho mena.

A 37 Ud At 7 fy A<t 3fE i

Pravdu pozna len vtedy, ked dostane skuto¢né ucenie od Gurua.

Tfenr 71 b ot fag U Trg FfE i
Preukazovat milosrdenstvo inym bytostiam a robi niektoré skutky lasky a
laskavosti.

Y 3T Ud A A7 i3 Stafa a3 faem I

Pravdu pozna len vtedy, ked prebyva v posvatnej svatyni seba samého.

Af33g & ufe & gfg 30 a3 faem 1l

Ziskavajuc uéenie od Pravého Gurua, neustale sa sustreduje na vnutorné ja.

Y A& JfF vrg yry 9= ofE 1|

Boh sam sa stava liekom vsetkych choréb a vyhana vsetky hriechy.

6 U 9531 fas Ag uR IfE n2ul

Nanak pokorne hlada tych, ktori maju pravdu (Boha) prebyvajicu vo svojom
srdci.

ygt il

Pauree:

TS HII3T 3BT ug A fHS 3 HAsfa sveht |l

Dar, ktory hladam, je pokora; keby som ho ziskal, povazoval by som sa za velmi
stastného.

I BB g3t IfE o His »imy fammeha i

Zrieknite sa falosnej chamtivosti a jednomyselne meditujte o nepochopitelnom
Bohu.
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T 32 Ureha A=t v THTEMA I

Rovnako ako akcie, ktoré sa dopustame, su aj odmeny, ktoré dostavame.

7 I< yafa fafipsr 37 ofs f3ggr €t urdha 1l

Ak je to tak preduréené, potom ¢lovek moze pokorne sluzit svatym.

Hf3 Bt A< I 1ol

Kvoli naSmu obmedzenému intelektu stracame zasluhy nezistnej sluzby.

AL H QI
Salok, prvy guru:

A9 % g3 <337 AfS TBH 937 ||

Spravodlivy zivot sa stal vzacnym, vsade prenika klamstvo a ludia sa spravaju
ako démoni kvéli hriechom a zlu Kalyugu.

HI1Q Hif uf3 B 9@ »g fa@ GarR =f: I

Ti, ktori Zili spravodlivo (zasadili do svojej mysle semeno spravodlivosti), odisli
so ctou. Ti, ktorych mysel je rozdelena v dualite, ako moze v ich mysli vykli¢it
semeno spravodlivosti?

Afegdfe 3 QIR gt gafz dfe
Semeno lasky k Bohu vyrastie, ak sa mysel nerozdeli v dualite a bude tu
spravna atmosféra, ako je chladna a pokojna atmosféra skorého rana.

®THS UTd §1IdT ofd 9d1 & AfE i
O 'Nanak, rovnako ako bez predupravy, surova handricka sa krasne nezafarbi.

3 fef dfs gamdha Aoy urg 3fs dfE I
Podobne, aby sme naplnili mysel laskou k Bohu, predbezna liecba (pretoze
mysel je) rozvijanim strachu z Boha tvrdou pracou.

&6d 39151 7 IU g3 ”fe s AfE nqi

O' Nanak, ked je takymto spésobom mysel naplnena Bozou laskou a
oddanostou, potom v nej nevznika ziadna myslienka na klamstvo.

H3 Il
Salok, prvy guru:
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g yry Tfe I Ha3T g3 I fAaed i
(Podmienky vo svete suU nestastné, zda sa, akoby) chamtivost aj hriech sa stali
kralom a jeho pomocnikom; a klamstvo je vykonnym riaditelom.

™ 39 Afe ysh gfg gfg a3 dtarg 1l

Ziadostivost je ako ich hlavny poradca, Ziadaju ho o radu a potom spolu sedia
a uvazuju o roznych spésoboch, ako oklamat verejnost.

it Iaf3 famrs feget s1fa 39 Haerg i

Ich poddani su nevedomi kvoli nedostatku vedomosti, si naplneni ohriom
svetskych tuzob a su duchovne mftvi.

farrrat safa e <vefa gu aafa Harg 1

Takzvani mudri jednoducho tancuju a hraju na svoje hudobné nastroje, zdobia
sa krasnymi dekoraciami.

€9 gafg T arefa R T S i

Hlasno kricia, zatial ¢o spievaju o minulych bitkach a eposoch hrdinov.

HaY Ufs3 faenifs gaf3 Ha aafa firg 1
Blaznivi ué¢enci a u¢enci radi zbieraju svetské bohatstvo pomocou Sikovnych
argumentov a trikov.

qaHt uaH Safa arerefa Harfg By e i

Spravodlivi fudia stracaju zasluhy svojej spravodlivosti tym, ze na oplatku
Ziadaju Boha o spasenie.

A3t Aeefg ga1f3 & Arefa efs safg wa g9 1l

Nazyvaju sa celibatom a opustaju svoje domovy, ale nepoznaju pravy sposob
zivota.

I & Yar My d< wfe & gt »my ||

Kazdy sa nazyva dokonalym, nikto sa nenazyva nedokonalym.

yf3 ugere fug urdha 37 s15a 3f@mm A 1211

O'Nanak, skutoc¢na zasluha ¢loveka by bola znama len vtedy, ked je tato osoba
sudena podla miery jeho cti prijatej na Bozom dvore.

H3
Salok, od prvého guru:
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<91 7§ <AfdI aT6a AT <4 AfE i

O' Nanak, to, ¢o Boh nariadil, by sa urdite stalo, pretoze on sam to dohliada (ze
vsetko sa deje podla Jeho prikazu).

HIG! BTBT HTIhT 937 o4d 7 IfE |II

Kazdy vynaklada velké usilie, aby robil veci podla svojich zelani, ale to sa deje
len to, ¢o Stvoritel robi.

MAATS S AT IMAAC = 1l

Na Bozom dvore spoloéenské postavenie a moc ni¢ neznamenaju, pretoze tam
sa ¢lovek musi zaoberat Uplne novymi osobami. (ktori nie su ovplyvneni
postavenim nikoho)

fHe ot 38 uf3 y= <9l AEt afe 3\

Iba tych par je povazovanych za dobrych alebo cnostnych, ktorym je udelena
¢est, ked sa ich sprava skima na BoZzom dvore.

ygt il

Pauree:

gfg 99 faaT IQ 3T utfemT 37 {3at yrH famrfem 1)
Boze, iba ti, ktori o Tebe meditovali s laskyplnou oddanostou, ktori su tak
predurceni.

o1 37 o <A fag &7t 37 2t Aarzg Qurfen 1l
Ni¢ nie je v moci tychto bytosti; Vytvorili ste tento svet s fudmi roznych
schopnosti a sklonov.

feaat & 3 Ny Bfg fefa »mug 3g ynnfenm |

Niektori, ty sa zjednoti$ so sebou, a niektori, zbludis.

q1d fagur 3 afen fag 3 wiry g9fom ||

Ten, ktorému si sa zjavil, Ta realizoval skrze Guruovu milost.

AJ At Afg e Qi

On sa v Tebe nepostrehnutelne spojil.

ASIH QI
Salok, prvy guru:
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TY g §Y 91 St A Hy 3fH & 3¢t 1)

Boze, aky zvlastny je tento tvoj svet, kde utrpenie sa stava liekom a potesenie
sa stava chorobou. Kde je blazenost, nie je ziaden smutok.

3 93T A9 H 19t AT I8 Gt & I nau

Boze, ty si stvoritel a konatel vsetkého, ja nie som ni¢. Aj ked' sa pokusim, ni¢ sa
nedeje.

gfsardt geaf3 =fimr 1

Vsetci prenikajuci Stvoritel, venujem sa Tebe.

3T N3 & AT B 1 I 1l

Vase limity nie je mozné poznat.

13 Hfg Af3 Af3 Hfg 773" wax 57 Igyfa afamr |

Vase Svetlo prenika celym vesmirom a vy ste vnimani ako Svetlo vo vsetkych
stvoreniach. Tvoja vSemohuca moc prenikne vo vsetkom.

3 A9 Afay fhef3 mmfaal fafes st 7 urfa ufemm )

Boze, ty si pravy Majster; Tvoja chvala je taka krasna. Ten, kto spieva Tvoje
chvaly, je neseny cez svetovy ocean neresti.

Id &6 93 oot g137 1/ fag g9 7 afad afawm 121

O' Nanak, spievaj chvalu Stvoritela; ¢okolvek chce robit, robi.

H3
Salok, druhy guru:

a1 AEE faps AET 9 AEE gIgHed I
Skutoénou povinnostou jogina je ziskat bozskd mudrost; a povinnostou
brahmina (hinduistického knaza) je Studovat a uvazovat o Védach.

vt 7a< 59 A< ge AR yI 939 Il

Povinnostou Kshatriya je stato¢ne bojovat na bojisku a povinnostou Shudras je

/////

HJ9 AYE B9 AEE 1 3 71 3Q 1| 576 3797 19 J AE fadns =@ 131
Povinnostou vsetkych je meditovat nad Bozim menom. Nanak je sluzobnikom
toho, kto pozna toto tajomstvo, pretoze je stelesnenim neposkvrneného Boha.

SikhBookClub.com 29 SGGSoONLINE.cOM



H3 QI
Salok, druhy guru:

2 fHS Adg R 2= BT I WA I

Jediny Boh je najvyssou dusou vsetkych bohov.

WISH IR AT 1 & AT 38 1| 576 3791 €7 d ATl fadAs =8 usi

Ten, kto chape tajomstvo, Ze samotna dusa je Boh, je stelesnenim
Neposkvrneného Boha a Nanak je mu sluzobnikom.

H3 QI
Salok, prvy guru:

TN AS I AS fag dg s dfE 1l
Rovnako ako voda zostava uzavreta v dzbane, ale bez vody by sa dzban
nemohol vytvorit.

farus 7 g7 Hg I 919 fag fans & IfE nu

Podobne je mysel drzana mimo zlozvykov bozskym poznanim, ale bozské
poznanie nemozno ziskat bez uc¢enia Gurua.

ygt il

Pauree:

Yfant J= Ir6gang 37 6t Arg & Hidha |1l

Ak je vzdelany ¢lovek hriesnik, bude potrestany, ale cnostny ¢lovek, aj ked
negramotny, nemoéze byt potrestany.

AT W WS 32J &8 ygra i

Rovnako ako skutky, tak aj povest, ktoru ¢lovek ziska.

WA BT & U Az Taarg arfem grdha 1l

Takze nehrajte taku hru, ktora vas prinesie prehrat hru ludského narodenia na
Bozom dvore.

Yfat w3 Gxibor Starg widt Sad i

Utty vzdelanych a negramotnych budu posudzované na Bozom dvore.
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HfT T H »idt Ut Q2

Clovek, ktory namiesto toho, aby nasledoval Guruovo uéenie, tvrdohlavo
nasleduje svoju mysel, je potrestany na Bozom dvore.

AT H q I

Salok, od prvého guru:

&'6d Nd Adla 9 feg 99 feg gaemg |II
O 'Nanak, fudské telo, ktoré je najvyssie spomedzi vsetkych druhov, ma voz
(moralne hodnoty) a vozataju (hlavné zasady).

A1 991 <fd <crgmifa famrat g3fa 3fa 1

V kazdom veku sa tieto hodnoty a hlavné principy neustale menia; iba mudri
ludia to chapu.

A3dfdl 99 AS3Y 1 UIH Mdl I8 |l
V sobotriajSom dzbane bola spokojnost voz (moralna hodnota) a spravodlivost
bola vozatajom (vodiaci princip).

33 99 73 1 1 MJ FEL I

Vo veku Trety bol celibat vozom a bude pohanat vozataja.

oyfa 99 30 I AZ »Jt gE |
Vo veku Duapar bolo pokanie vozom a vysoky moralny charakter bol
vozatajom.

IHAfdI I M6 7 g »dt JE=Ld Q1
V tomto veku Kaljug je ohriom tuzob po svetskom bohatstve a moci voz a
klamstvo vozatajom.

H3
Salok, prvy guru:

A™ 9 ASSd B °AY Hfd wirg Afe 9 1| Ag @ Afg AR I

Saam Veda hovori, Ze (v Sat Jug) Majster sveta (Boh) bol znamy ako Saytambar.
V tomto veku vsetci tuzili po pravde, dodrziavali pravdu a zili spravodlivo.

faar aa afawr gayfa 11 I s /=T Hfa Ba I

Rig Veda hovori, ze (v dzbane Trete) Boh prenika vsade a medzi bozstvami,
meno Pana Ramy je najvznesenejsie, ziariace ako sInko.
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&fe Bfem ygres afa 1| 3769 3@ Hdsg ufa |1

O Nanak, (podra Rig veda), vietky hriechy st zni¢ené spievanim mena Pana
Ramy, potom smrtelnik dosiahne spasu.

a1 Hfd #fa s8t durefs aray fagrs aAved sfemr
Yajur Veda hovori, Ze (v Dwapar Jug) bol pan sveta znamy ako Pan Krisna z
kmena Yadava, ktory svojou bozskou mocou oklamal princeznu Chandravali,

YrgaA3 It B wirfemn foaraes Hig Iar s i
priniesol myticky strom plniaci priania menom Parjaat pre svoju Gopi (zensku
oddanu) a bavil sa vo Vrindavane.

S Hfg ST MEIIT AT 578 YeTE mBg sfemr ||
Vo veku Kali Yugy sa stala prominentnou Atharva Veda; Alah sa stal Bozim
menom.

&% 973 B U Ufad 39 USTS MHES bt ||

Turci a Patani prevzali moc a zacali nosit modré saty.

97d °€ JT AfemTa i

Tymto sp6sobom si vSetky Styri Védy narokuju svoju vlastnu pravdu v sulade
SO svojimi prislusnymi ¢asmi.

yfg Iefa f3gg ga g3 i

Citanim a premyslanim o tychto védach si fudia vo svojej mysli rozvijaja dobré
myslienky.

7@ gaif3 afa &g A 1| 38 s7ad HU3g U N2l

Ale, O Nanak, iba ten, kto robi laskyplnd adoraciu Boha a zostava pokorny,
dosiahne emancipaciu.

ygHt i

Pauree:

Af391a feeg <fanr faz fifes yad mnfanm 1

Svoj zivot zasvatim Pravému Guruovi; stretavam sa s kym, prisiel som si vazit
Boha.
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fafe afa Quer farurs »ias Thar fegdt 33t Aa13 fsafem 1l
Pravy Guru, ktory svojim ucenim tak osvetlil moju mysel, akoby mi do o¢i vlozil
mast bozského poznania, vdaka comu vidim pravdu o svete.

YA &f3 T8 B9 38 A ==Afanr 1l

Ti, ktori opustia svojho pravého Majstra a pripajaju sa k inému,
su utopeni vo svetskom oceane neresti.

Af33g < dfge fea® faa Saianm i

Len malokto si uvedomuje, Ze Pravy Guru je ako lod'
(aby nas viedla cez ocean svetskych neresti)

afg fargur urfg @3fan na3i

Udelil svoju milost a pomohol mi prekrocit svetsky ocean neresti.

AL H QI
Salok, prvy guru:

s gy Agfea mif3 Squwfa Hg 1l

Simmal strom je rovny ako Sip; je velmi vysoky a velmi Siroky.

fe fa niefg »m afg afa feam faz 11

Ale vtaky, ktoré prichadzaju a sedia na nom s nadejou, Ze zozeru jeho ovocie,
pre¢o odchadzaju sklamani?

T fead g gaga A s miefg uz I

Pretoze jeho plody su bez chuti, kvety su nevolné a listy su zbytoc¢né.

a3 31& st gre Sfarmeh 33 11
(Podobne bez sladkosti a pokory je vSetka ukazka velkosti zbyto¢na).
O Nanak, kvalita sladkosti s pokorou je podstatou vietkych cnosti.

AZ & fae iy 9 ug a8 fa & afE i

Kazdy sa ohyba kvoli sebe, a nie kvoli druhym.

ufg 37arg 384 fs= 7 ar@ar IfE 1l

mali by sme poznamenat, ze ked' je nie¢o umiestnené na vahe, strana,
ktora je nizSia, sa povazuje za tazsiu (podobne ten, kto prejavuje pokoru, sa
povazuje za lepsieho ¢loveka)
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wydrat gt s A/ 37 fHaanfa i

Hriesnik, podobne ako lovec jelerioy, sa kvoli svojmu sebeckému Ucelu ohyba
dvakrat tolko.

HifA fasetfen fopu gt 77 fae gma A nau

Co vsak mozno dosiahnut prejavom pokory sklonenim hlavy, ak srdce zostane
naplnené klamstvom a klamstvom.

H3
Salok, prvy guru:

Ufg YA Afo 1€ i

Pandita ¢ita svaté knihy a denne sa modli a potom sa zapaja do diskusie.

firs yafa gqrs 7 oI

Uctieva kamene a potom sedi ako bocian a predstiera, ze je v Samadhi.

HfY 35 fague A 1l

Hovori klamstvo a ozdobuje svoje Izi ako krasne ozdoby,

U f3a7% faad 1l

Trikrat denne recituje tri riadky Gayatri mantry.

I8 HE 389 f8s2 |

Okolo krku je ruzenec a na cele je tilak - posvatna znacka;

et Az aue |

Vzdy ma dve bedra a pri modlitbe nosi na hlave turban.

AAEH g T3 1l
Ale keby poznal Bozie skutky (Bozie chvaly),

Afg @< foraa@ I |1i

potom by si urcite uvedomil, ze vSetky tieto presvedéenia a ritualy si marne.

I &76d faaat famme i

O Nanak, medituj o Bohu s plnou vierou.

fes Af3a@Te s U= N2l

Bez uéenia Pravého Gurua nikto nenajde spravnu cestu.
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ygt i

Pauree:

JUZ U AI=ST &3 Tah viefg Area |l

Clovek odide zo sveta a necha tu krasne telo.

Her gar mryET v Jft Figruree ol
Bude znasat nasledky svojich dobrych a zlych skutkov.

JIH S Hfs gree gifa 912 widt AT i

Clovek, ktory zil Zivot podla svojich rozmarov (vydaval rozkazy podla svojich
rozmarov bez toho, aby sa staral o to, kolko utrpenia spdsobil inym),
by musel znasat také muky, akoby bol vtlaceny Uzkou cestou dale;.

&1 9Afg & 3T feR yar saea ||

Ked su odhalené jeho hriesne skutky, vyzera velmi ohavne, ked' trpi.

fd MBarE yg3a= 148l

Potom lutuje hriechy, ktoré spachal.

AL H QI
Salok, prvy guru:

T FUTg H3Y §3 A3 didl A3 <¢ Il
O 'Pundit, nit vyrobena zo sucitu, spokojnosti, celibatu a vysokého moralneho
charakteru namiesto baviny,

ARG A TG I UB W3 I

je posvatna nit duse; ak ju mate, chodte do toho a polozte ju na mna.

ST IS HB BI &I AR & AT Il

Nezlomi sa, nemoéze byt znedisteny Spinou, nemoze byt spaleny ani strateny.

Ug H HTH &6 1 9Ifs 98 Uife |

O Nanak, blahoslaveni s ti smrtelnici, ktori maju takd nit okolo krku.

T8afa »fs niefemr afg g8 urfen i
Toto vlakno si kupite za Styri haliere, sedite v kuchyni hostitela a polozite ho
okolo krku.

SikhBookClub.com 35 SGGSoONLINE.cOM



firyr s gavehoT I1g grane famr i

Potom mu zasepkavas do ucha, Ze odteraz je Brahman tvoj guru.

Sa v §g 33 ufew /39 aifem nai

Ale ked zomrie, posvatna nit odpadne a dusa odide bez ne;j.

Hs Il
Salok, prvy guru:

Y T BY ATIAT BY FIPAT BY It 1|

Ludska bytost spacha tisice lUpezi, tisice cudzolozskych ¢inov, tisice klamstiev a
tisice slovnych zneuzivani.

Y &Ittt Ufgasniba 913 fesH b 11 11

Praktizuje tisice podvodov a tajnych skutkov, vo dne v noci, proti svojim
bliznym.

391 FUTII FSPA IIE = o |

Posvatna nit je odstredena z baviny a Brahmin prichadza a kruti ju.

gfd gaar fdfag wifemt Ag o »md urfe ||
Koza je zabita, varena a zjedena vSetkymi a vsetci potom hovoria, Ze posvatna
nit bola nosena.

Jfe ygrar gt St fefg urdha 99 11

Ked sa posvatna nit opotrebuje, vyhodi sa a nasadi sa dalSia.

169 391 S 328 A 3far IR A 1

O Nanak, vlakno by sa nezlomilo, keby malo silu sucitu, spokojnosti a
vysokého moralneho charakteru.

H3 Il
Salok, prvy guru:

&1e Hfen ufs Qun et Ag B3 I
Na Bozom dvore dostavame cest iba vtedy, ked zakotvime Jeho meno v nasom
srdci, pretoze spievanie Bozej chvaly je pravou posvatnou nitou.
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TIIId »iefd e 391 & 3 Y3 131
Nosenim takejto posvatnej nite sa ziska ¢est na Bozom dvore. Tato posvatna
nit sa nikdy nerozbije.

H3 Il
Salok, od prvého guru:

33 & fEd 3a s &t ol
Pandit nenosi nijaku nit, ktora by obmedzovala jeho zmysly a telo pred
zlozvykmi.

IBA I U= faz ot |1l

Kazdy der spacha hriechy, a preto je ponizovany.

3T U 3T S IH I
Nenosi na nohach ziadnu posvatnu nit, ktora by mu branila ist na zlé miesta, a
na rukach nema nit, ktora by mu branila v pachani akychkolvek zlych skutkov.

331 & fAge 391 & »idt i

Nema nijakud nit pre svoj jazyk, aby zabranil ohovaraniu, a nijaké vlakno, aby
jeho o¢i prestali pozerat so zlym Umyslom.

I v T3 II=fe A =T W3 i

Aj ked' sa sam potuluje bez akéhokolvek vlakna moralneho obmedzenia,
vytvara a kladie vlakna na ostatnych.

B I3 I3 g i

Prijima platbu za vykonavanie manzelstiev;

fe B TR I Il
Pri ¢itani ich horoskopov im ukazuje cestu.

Afe ug B eg feae i

Ludia, pozrite sa a pocUvajte tuto Uzasnu hru,

Hfe »iar &7Q FATE 18|l
Ten pandit sam je nevedomy, a napriek tomu sa nazyva mudrym.

Y@t i

Pauree:

SikhBookClub.com 37 SGGSONLINE.cOM



Aoy Jdfe efems fagur 99 37 ATEl 99 IgTfent i

Ked sa Majster stane milosrdnym a udeluje niekomu milosrdenstvo, prindti ho
robit len ten skutok, ktory sa mu paci.

R AT AT 9d fAA & gaIH HafEnt Il

Ten sluzobnik, ktorého Boh dava poslichat Jeho prikaz, Mu skutoc¢ne sldzi.

M Hfew I=° IS 3T YA 1 HIS UfErt i

Posluchajuc Jeho prikaz, stava sa prijatefnym na Bozom dvore a potom sa s
Nim spoji.

YAN 2 A 43 Had fafenm 7 @8 wfert |

Ked ¢lovek robi to, ¢o sa paci svojmu Majstrovi, ziska plody tuzob svojej mysle.

37 darad T AEAT 1yl

Potom ide na Bozi dvor na pocest.

ASIHe Qi
Salok, prvy guru:

18 fagrare 9@ ag Bed dufd 39T & A€l i
O, Pandit, na jednej strane uvaluje$ dari na kravy a bradhmanov a na druhej

strane nanasas kravsky trus na kuchynskd podlahu na ¢istenie. Pamatajte, Ze
vam to nepomoze prekrodit svetovy ocean neresti.

U3t faar 3 AuHTEl g 1B uTEl ||

Nosite bedrovu tkaninu, nanasate ¢elnd znacku a nosite ruzence, ale jete zrna
dodavané Malechom (znegistené).

»3f3 yar u3fa I397 ey 33 Il |
O, brat, vo svojom dome vykonava$ zbozné uctievanie, ale vonku &itate
semitské knihy a dodrziavate moslimsku askeziu.

SIS YT ||

Zrieknite sa svojho pokrytectva,

&M sfem Afg 3de nqll

pretoze iba tym, Ze si spomeniete na Bozie meno, budete plavat cez svetsky
ocean neresti.
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H3 Il
Salok, prvy guru:

HEH YR gdfd faed i

Skorumpovani vladcovia hovoria svoje kazdodenné modlitby, ale utlacaju
svojich poddanych.

Bt Tanfefs 3« 91fs 3mar i

Nosia posvatnu nit okolo krku a mucia chudobnych.

f3& wfg gare yafa s< 11

Vo svojich domovoch Brahminovia zneju na shankh (lasturu), aby boli
odmeneni.

Caa fg mrefag Gt 7 11

Aj brahmani si uzivaju chut zle ziskaného bohatstva.

gt I g ey i

Falosny je ich kapital a falosny je ich obchod.

g3 8% gafg »irarg i

Zarabaju si na zivobytie tym, ze klamu.

AIH GIH T 3ITE(T Il
Nemaju pocit hanby a nevykonavaju ziadne spravodlivé skutky.

&76d g3 Ifani Iaufa i

O' Nanak, vsade naokolo prevlada loz.

HY faan 3f3 3t Syt i

S posvatnymi znakmi na cele a Safranovou farbou bedrovej tkaniny okolo pasa
(vyznavajte svatost zvonku).

Jfg gt A3 ITHTE I

Ale v realnom zivote su to najskorumpovanejsi Uradnici pripraveni mucit cely
svet, akoby boli masiarmi sveta s nozmi v rukach.

&l @rg ufafg defa uger i

V modrych satach hladaju suhlas svojich moslimskych vladcov.
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HBE U3 B YaAfa yar< Il

Prijimaju peniaze od moslimskych vladcov, ale stale uctievaju Purany.

WY T FST gAIT HTET ||
Jedia maso koOz, zabité (nemilosrdne) po tom, ¢o sa nad nimi precitaju
moslimské modlitby.

98 Qufa far s 7T 1l

a napriek tomu nedovoluju nikomu inému vstupit do ich kuchynskych
priestorov.

ek ccdecilcuwc Bl

Po vycisteni kuchynskej podlahy kravskym trusom nakreslia hrani¢nd ciaru.

Sufg »rfe 88 gfamg 1l

Falosni odbornici prichaddzaju a sedia na kuchynskej podlahe.

H3 fge U3 132 I feg wig mmmsT fae |
Hovoria ostatnym, nepriblizujte sa k nasej kuchyni, aby nasa kuchyna a jedlo
neboli znecistené.

3fsfad ez ol I

Ale so svojimi znecistenymi telami pachaju zlé skutky.

His g8 981 3316 i

Ich mysel je Spinava zlozvykmi, ale snazia sa vycistit Usta oplachnutim.

IJ B g fammaa |l
Nanak hovori, meditujte o Bohu s laskou a oddanostou.

Hfg I 37 A U= 12U

Boh sa realizuje iba vtedy, ked je nasa mysel ¢ista (bez zlozvykov a zlych
myslienok).

ygHt i

Pauree:

fa3 »iefg Ag o =fY wedl Ifs gt |

Boh udrzuje kazdého vo svojej mysli a robi vsetkych, aby konali podla Jeho
milosti.
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WY B ASwTE mm Gt 9 FarfEeT i

On sam udeluje pocty a On sam ich nuti konat.

T3J <3 T3 Neal fAa fafg da srfeer i

On je najvacsi z velkych, velky je jeho svet. VSetkym sa venuje svojim uloham.

&efd Quat # 99 AB3TET wig FafEer Il
Ak odoberie svoju milost, potom m&ze urobit aj kralov bez penazi ako kosacky
travy.

ofg Haifs fau & ufeer na g

Aj ked' idu zobrat od dveri k dveram, nikto im neda charitu.

AL H QI
Salok, prvy guru:

A Hara wg v wg Hfg fuzdt 2fe
Ak zlodej okradne dom a ponukne ukradnuty tovar brahmanovi, veriac, ze
doruéi svojim mftvym predkom.

»dt TA3 e fuzdt 99 F3fE I

V dalSom svete su tieto ukradnuté tovary uznavané a jeho predkovia su tiez
povazovani za zlodejov.

TEMfJ I8 €S 9 HAGI Bd FI¥ I

Ruky medzi nimi (Brahmin) su odrezané; toto je spravodlivost spravodlivého
sudcu.

&6 »idl A fHS fA v wd =fe nqu

O Nanak, v budicom svete je prijimané iba to, ¢o ¢lovek dava nidznym zo
svojich zarobkov.

H3
Salok, prvy guru:

A8 Ag fgsed MR ed eq

Rovnako ako mesiac po mesiaci, ked zena prechadza menstruaciou.
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70 gt HfYy <R fa3 fa3 Ife yrg 11

Podobne klamstvo vzdy zostava dominantné v Ustach falosnych oséb a kazdy
den trpia v nadzi.

79 Bfg & mndifg gafs fa flst afe o

Nie sU nazyvani ¢istymi, ktori si sadnu len po umyti tela.

79 AEl aT6a" fAs Hfs <fimr #fe 1211

O'Nanak, iba oni su ¢isti, v ktorych mysliach prebyva Boh.

Y@t i

Pauree:

3d UBTE YG< 21 Id Jait IIH A=anr i

So sedlanymi konmi, tak rychlo ako vietor, a harémy zdobené vo vsetkych
smeroch;

A3 HSY HEher BifE 93 Ifg AT ||

v domoch a pavilénoch a vznesenych kastieloch byvaju a robia komplikovanu
show.

oA 9a3fe His gree afa g3fs wdt grfanr 1

Ti, ktori sa oddavaju veselému ¢ineniu podla svojho srdca, ale nemyslia na
Boha, stracaju ciel svojho ludského zivota.

Ifg garrfefi ufenn Y Hasf3 HaT feradan 1l

Uplatriuju svoju autoritu, zarabaju si na Zivobytie a pozeraju sa na svoje sidla,
zabudnu na smrt.

g vt tafes arfan qo

Ked pride staroba, stracaju vitalitu mladosti.

ASI He Q i
Salok, prvy guru:

A dfd A3 HatA AS 3 F3g IfF 1l

Ak ¢lovek prijme pojem necistoty, potom je vSade necistota.

I w3 B wiwfg v dfe o

V kravskom hnoji a dreve su cervy.
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A3 T nig A AT gE & AfE i

PretoZze mnohé su zrna jedla, ziadne nie je bez zivota.

yfgsT yret /i@ 3 fazg afewn Az 3fE 11

Po prvé, vo vode je zivot, ktorym vsetko ziska Zivot a stava sa zelenym.

734 fa@ afg it g3g u= 9AfE Il

Ako sa mbézeme chranit pred nedistotami, pretoze tato necistota je vzdy v nasej
kuchyni?

&6d 739 22 & €33 famrg €33 afF nau

O Nanak, necistota nemoze byt odstranena tymito faloSnymi presvedéeniami;
je zmyta iba duchovnou mudrostou.

H3 QI
Salok, prvy guru:

HE T3 B I g g3g 92 I

Necistota mysle je chamtivost a necistota jazyka je klamstvo.

iR e RICAE RIC R Lk |
Nedistotou oci je pozerat sa na krasu manzelky iného muza a na jeho
bohatstvo so zlym Uumyslom.

a1 7§39 dfe U Bfezgrdt ufa |

Nedistota usi je pocuvat ohovaranie druhych.

ST IAT wTeHt 9O 79 Ufg Afa 1=l

O, Nanak, Je to kvéli tymto presvedcéeniam o necistotach, ze aj labut ako krasni
ludia su zviazani a odvedeni do pekla.

H3
Salok, prvy guru:

HS H3d 994 d €A Bl A1E ||

Vsetky necistoty pochadzaju z pochybnosti a priputanosti k dualite.

TS HITT IIH I & wire AT ||

Narodenie a smrt podliehaju Jeho prikazu; skrze Boziu volu prichadzame na
tento svet a odchadzame odtialto.
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yre e yfeg d fe3s faag #arfa 1l

Jedenie a pitie su ¢isté, pretoze Boh dava obzivu vsetkym.

aT6d fagdt Ity gfnr f35g 539 &7fa 131
O Nanak, ti, ktori prostrednictvom Guruovho uéenia pochopili tento pojem
falosnych presvedceni, pre nich neexistuje ziadna nedistota.

ygt i

Pauree:

Af39Ig =37 afg ATsTI fan fefa TShr <fammehar |

Mali by sme chvalit Pravého Gurua, ktory ho povazuje za najvacsieho, v ktorom
sU najvacsie cnosti.

Afg NS 37 sadt mirdhn ||

Ked nas Boh prinuti stretnut sa s Guruom, potom prideme vidiet tuto cnost.

1 {37 97 31 Hfs TATShT 1|

Ked sa mu to padi, tieto cnosti prichadzaju v nasich mysliach.

afg gaH HA3fa 99 ufg fegg Hifg &b gfgmrshnr 1|

Guru, ktory sa stava milosrdnym, odstrariuje zlo z nasej mysle.

Afg 38 &€ fafag urdhs natil

Ked je Boh naplno poteseny, ziskaju sa vsetky poklady zivota.

ABIH q Il
Salok, prvy guru:

Yfasr 7a7 wify Ife 79 Sa1 0w |

Po prvé, Brahman sa odisti, prichadza a sedi vo svojom odistenom priestore.

Ha »dt IfuGs Afe & f3feG arfe i

Cisté jedla, ktorych sa nikto iny nedotkol, sG umiestnené pred nim.

Ha' Jfe @ Afen Zar yzfs 739 I

Ked je ocisteny, zje toto jedlo a zacne citat niektoré posvatné verse.
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JIH! Ae Afenr far eg Jar 2y 1l
Toto cisté jedlo je hodené na Spinavé miesto (jeho zaludok), takze kto by
niesol vinu za znecistenie takéhoto ¢istého jedla?

w T YISt RT3 R 3g T3 BT Une yifeny fudz 1| 3T I U
yfez i

(Podla Brahminovej vlastnej viery) je zrno posvatné, voda posvatna; oher a sol
su tiez posvatné; ked' sa prida piata vec, ghi, potom sa jedlo stane cistym a
posvatenym.

ynjt fAQ 3@ aifsm gar ught f33 1
Ked sa tato ¢ista potrava dostane do kontaktu s hrieSnym [udskym telom, ¢isté
a neposkvrnené jedlo sa stava natolko necistym (ludsky odpad), ze smrdi.

fa3 vfu o & Goafa fag s Iy 1l

Clovek, ktory konzumuje chutné jedla bez meditacie nad Bozim menom,

5169 8 A £33 »fy g urfg naui

O Nanak, vedz toto: ze taky ¢lovek je zneucteny.

H3

Salok, prvy guru:

3fs it 3f3 f&rbat 33 Hare g 11

Muz je pocaty v zene a rodi sa zo Zeny; Zene je zasnubeny a zenaty.
d3g R A IS B I I

Zena sa stava jeho priatelkou; prostrednictvom Zeny prichadzaju buduce
generacie.

33 W 33 TTEM fs IR durg 1l

Ked jeho Zena zomrie, hlada inu Zenu; skrze Zenu sme sputani so svetom.

R faQ Her windba faz Fidfa I s |1I

Tak preco ju nazyvat zlou? Od ktorych sa rodia krali.

EERGIEEAOC EER: A (il

Zo zeny sa rodi Zena; bez zeny by nebol vébec nikto.

SikhBookClub.com 45 SGGSoONLINE.cOM



376d 33 gJd" ¥ AT AT I
O Nanak, je to len Boh, ktory tam bol bez toho, aby presiel lonom Zeny.

a3 Hfy Ao ArsTdhs grar g3t g i

Ten, kto neustale chvali Boha, je pozehnany a krasny.

&6 3 HY €7 33 7 Tagia 1l

O Nanak, tieto tvare budu ziarit ctou na Bozom dvore.

Y@t i

Pauree:

A o W vy fHe a7t # gfE I i

Kazdy Ma na tomto svete emocionalne priputanosti, vyberte toho, kto tieto
priputanosti nema.

13T WU oy St By HEA I

(Nakoniec), kazdy nesie dosledky svojich skutkov.

T IIT &It M3 Afg1 37 fE3 Irafa I i

Kedze ¢lovek nie je preduréeny zostat na tomto svete navzdy, pre¢o by sa mal
arogancne nicit?

He faR & wrdba ufg »ryg 24 g9 1| Had 18 & JFh natil

Precitajte si a pochopte tieto slova mudrosti, ze by sme nemali nikoho nazyvat
zlym a nemali by sme sa hadat s blaznami.

ASI He Q i
Salok, prvy guru:

&76d faa 8fem 35 1 fear dfe 11

O Nanak, ten, kto vzdy hovori hrubo, sa stava hrubym.

faat faa A faa fasit Afe

Vsetci ho nazyvaju hruby a stava sa jeho povestou.

faa waarg A Hfg ga faat urfe i

Hruby ¢lovek je zneucteny a nie je prijaty na Bozom dvore.
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feam Hay windbat uteT B3 wATTE nQll

Ten hruby sa nazyva blazon a vsade je ponizeny.

H3 Il
Salok, prvy guru:

»edd ¥ Ud gIfd o wiefa es 1l
V tomto svete je vela fudi, ktori zvnutra su falosni, ale zvonku sa im podarilo
vybudovat svoju cest.

WEHAS Jt9" A aefa €33 ST AT I

Aj ked sa mozu kupat v Sestdesiatich 6smich posvatnych putnickych
svatyniach, Spina neresti z ich mysle neodchadza.

0 [o]
faag ue »iefa gafa greg 3 3B AArfa Il
Ti, ktori maju vo vnutri sucit a laskavost, ale zvonku sa mozu zdat neslusni, su
cnostnymi fudmi na tomto svete.

359 30 Bar 99 A3t Sugd Safa i

Prijimaju lasku k Bohu a kontempluju nariho. O' Nanak, na Bozom dvore sa
vysetruje sprava o vsetkych a hriesnici su prisne potrestani, ako su olejnaté
semena rozdrvené v olejovom lise.

Jfar grfa 3far I=fa gu st afa arfa I

V Bozej Laske sa smeju a v Bozej Laske placu a tiez mléia.

Ygerg &Tdt faR adt 93 7Y &7 I

Nezavisia od nikoho iného, okrem svojho Pravého Majstra.

vfg <rc Qufg ygg Har a8 =fe 3 urfa 1l

Ziadaju Naam ako pokrm pre svoju dusu, a ked ich d&, maju z toho Ggast.

TS B IBH BT IHT 3T A Il

Je len jeden sudca a jeden sudny systém pre kazdého a vsetci [udia s dobrymi
alebo zlymi skutkami sa nakoniec stretavaju tam na Jeho sude.

ofd B2 By Uifz g2 a7aa fAQ 3T N2l

O’ Nanak, na Bozom sude sa preveruje sprava kazdého a hriesnici su prisne
potrestani, ako ked sa olejové semena drvia v lise na olej.
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ygt i

Pauree:

W Jt IS N8 FB wr It 3 Trdha i

Boze, ty sam si stvoril stvorenie a ty si do neho vlial svoju moc.

ufg <37 wryET ufg 4t ysit Ardh i

Vidite svoje stvorenie ako stolovu hru a rozhodujete sa, ktoré figurky
(smrtelnici) su pravdivé (ktori dosiahli svoj Ucel ludského zivota) a ktoré su
falosné.

H »ifen A 9B H AZ It wirel = g I

Kto prisiel na tento svet, odide; vSetci budd mat svoj obrat.

fam Q 7t ugre afg fa@ Afag Heg ferdta i

Ten, kto vlastni nasu dusu a nas samotny dych zivota - pre¢o by sme mali
zabudnut na tohto Majstra zo svojej mysle?

WYE TH WU wr] It g A=A 11011

Mali by sme splnit svoju ulohu spojit sa s Bohom sami meditaciou nad Jeho
menom.

ABIHISR I
Salok, druhy guru:

2 faddt wmst g/ Sdt 7ArfE i

Co je to za lasku, ktora sa drzi duality (milovat niekoho iného ako Boha)?

STSS MTHF b 7T It 9d AHTE I

O Nanak, on jediny je povaZovany za skuto¢ného milenca, ktory zostava
navzdy pohlteny laskou svojho milovaného (Boha).

ddt dar Afg Ha He Herdfe
Ale ten, kto sa citi Stastny len vtedy, ked sa deju dobré veci, a odmieta, ked sa
veci zhorsuju,

WA Bd & »mita fH 38 =33 AfE naul

Nemal by byt nazyvany skutoénym milencom Boha, pretoze jedna s Bohom
takym sposobom, akym je méda.
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HJBTQ I
Salok, druhy guru:

AS™ 79Tg €< Id Heg War Ae |l
Ten, kto svojmu Majstrovi ponuka uUctivé pozdravy a hrubé odmietnutie, od
samého zaciatku zasadne zabludi.

BT B gIhAT e & et utfE 1>l

O'Nanak, oba tieto postoje su falosné a nie su akceptované na Bozom dvore.

Y@t i

Pauree:

A3 Afer 7Y udhy # wfgg AT mygEha |

Meditovat nad tym, o kom sa dosiahne mier; na Majstra treba vzdy pamatat.

a3 i3 urdha vy 7T W gt fa@ wEha i

Ked vieme, Zze musime znasat nasledky svojich skutkov, pre¢o by sme mali robit
zlé skutky?

He1 g & <tadl © Bt sefa fearsh 1

Nemali by sme robit vobec ziadne zlo, mali by sme uvazovat o jeho
dosledkoch s predvidavostou.

a8 wfag &g & ardhs 327y g7 & |

Mali by sme hrat hru Zivota takym spdsobom, aby sme neboli povazovani za
porazenych pred nasim Majstrom.

fag &3 Qufa waha 124l

(V tomto vzacnom ludskom zivote) by sme mali robit tie skutky, ktoré nam
prinesu ¢est na Bozom dvore.

ASI HIST2 I
Salok, druhy guru:

9'9d Bdl gradl 378 Irgyg < i

Ak sluha vykonava sluzbu, pricom je egoisticky a argumentacny,

BT I3 WSIAT YAH & U AE ||

MobzZe hovorit, kolko chce, ale svojmu Majstrovi sa nebude pacit.
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Y JEfE AT I3 ITfag Ure v I

Ak vsak sluzi bez ega, dostane uznanie.

&75d faA & Sar {38 i Sar # ygerg nall
O' Nanak, ak sa spoji s tym, s ktorym je priputany, jeho priputanost sa stane
prijatelnou.

HJIBT
Salok, druhy guru:

Rdfe dfe A GaR v ar afewr =@ 1l
Cokolvek je v mysli, sa stava zjavnym na tvari; hovorené slova samy osebe
mozu byt faloSnymi vyrazmi.

Hin fay Hat »ifyz 2ug 2g fer@ 121
Pozrite sa, aku spravodlivost ¢lovek oéakava, ze zaseje jed, ale na oplatku ziada
Nektar? (robit zlé skutky a o¢akavat dobry vysledok).

HJIBT
Salok, druhy guru:

&8 ford SRt aR s W IfH I

Priatelstvo s osobou s nezrelou myslou nikdy nevyjde.

HIT 7A@ 3J <93 g A faaa A i

Ako vie, kona; ktokolvek to méze objektivne vyskusat pre seba.

TAZ wiefd TA3 AHR TAt d- WA 1l
Jedna vec moze byt absorbovana do inej veci iba vtedy, ak vec, ktora je v nej

uz v nej, je najprv odlozena (podobne ¢lovek moéze zakotvit Boha do svojho
srdca iba vtedy, ak najprv vytiahne ego a zlozvyky z mysle)

A" ASt g & 98 St 5 »igefH |l

Nie je to prikaz, ale pokorna modlitba, ktora pracuje s Majstrom.

g e g3 I= a76d fAef3 feartq 31l

O Nanak, vysledok praktizovania klamstva je klam. iba chvala Bozia, prinasa
potesenie.
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HJBTQ I
Salok, druhy guru:

&1 fer@ et e s g B AT i

Priatelstvo s nezrelym a laska s pompéznym ¢lovekom,

Yy niefag B fa@ fSrera@ s ag 181

su ako c¢iary nakreslené vo vode, nezanechavaju Ziadne stopy ani stopy.

HJIBT
Salok, druhy guru:

Jfe forar 93 I wifEe & A IfHA I

Ak nezrely ¢lovek robi pracu, nemoze to urobit spravne.

A o »g dait a3 gt It It nu

Aj ked' urobi nieco spravne, urobi dalSiu vec zle.

ygt il

Pauree:

9'9d Bdl gradl 7 98 YAN I i

Ak sluha pri vykonavani sluzby poslicha volu svojho pana,

IIHI3 37 & marst Gg ead fg g wfe ol

Jeho cest sa zvysuje a dostava dvojnasobnd odmenu.

YAN 9d gdradl fefa AAaf3 »iefa wfe 1

Ale ak tvrdi, Ze je rovny svojmu Majstrovi, ziskava nelibost svojho Majstra.

TAY I8 WIS HJ Hfg T yrfE ||

Strati dokonca aj svoj zarobeny plat (odmenu) a ¢eli ponizeniu.

fam e fezr yrea {37 by AvefA |1

Preto vsetci potleskajme Bohu, od ktorého dostavame nasu obzivu.

S5 IIH & 958 &8 YAH 98 MaeTH 12

O'Nanak, nie je to prikaz, ale pokorna modlitba, ktora pracuje s Majstrom.
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ASI HIBT2 I
Salok, druhy guru:

¥ faddt =f3 wryr 3 1 ureha |1I

Aky je to dar, ak tvrdime, ze sme ho ziskali vlastnym Usilim?

&T6d HT IIH3 Afgg 38 A fHJ nau

O Nanak, to je ten najuzasnejsi dar, ktory dostava od Boha, ked sa mu to Uplne
paci.

HJIBT
Salok, druhy guru:

vg faadt gradt faz 3@ ymH & A 1|

Co je to za sluzbu, ktorou strach z Majstra neodchadza?

69 Aed Irehd fA A3t yAH AHTE 1211

O Nanak, on jediny je nazyvany skutoénym sluzobnikom, ktory sa spéja a stava
sa jednym s Majstrom (Bohom).

ygt il

Pauree:

&6d M3 & AR Ifd 3T utgrerd i
O Nanak, BoZie hranice nemozno poznat; nema koniec ani obmedzenie.

»ify Igve Ayt fafg wrfu g2 Hrg |1l

On sam stvori a potom sam zni¢i.

feaagr a8t detdhn fefa 3t g3fa fartemg 1

Niektori pracuju ako viazani sluhovia, akoby mali okolo krku retaze, zatial ¢o
niektori su tak mimoriadne bohati, Ze jazdia na rychlych korioch.

»ify g98 g3 wify 9@ & A gt uyama i

On sam kona a on sdm nas nuti konat. Komu sa mam stazovat?

a6 ga< fafe s fefa 37 3 aad Arg 1231

O, Nanak, ten, ktory stvoril stvorenie, sa o to stara sam.
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ABTH A Il
Salok, prvy guru:

WY 313 ATfs WM yas =fF i

Boh sam vytvara ludské tela a On sam im udeluje pokoj alebo utrpenie.

feagdt Ty mieh) fefa gad dafgg 93 I

V osudoch niektorych pise vSetku Utechu, zatial ¢o ini sU odsudeni trpiet v
agonii

fefa faast U Aefag fefa Gufg gafs w2 1

Niektori lezia a spia na makkych posteliach, zatial ¢o ini stoja vedla nich ako
ich strazcovia.

35" Aed s7aa fagg a@ sefd a3 nal

O Nanak, On zdobi Zivot iba tych, na ktorych vrha svoj pohlad milosti.

HJIBT
Salok, druhy guru:

»r) AT 9 WY ArEt f3 g8 »ify |

On sam stvoril a stvoril svet a on sam ho udrziava v poriadku.

fan fefe A3 Qufe 3 28 wfu Qurfy ||

Ked' stvoril bytosti v iom, dohliada na ich rast a znicenie.

fam & adt sTaar A fag »md »ify 12

O nanak, komu by sme o tom mohli nie¢o povedat. On sam je pri¢inou a
¢initelom vsetkého.

ygHt i

Pauree:

T3 ot fSmiretnf fag SaT IS & ATE I

O velkosti Velkého (Boha) sa neda povedat nic.

R 9937 d ddiH © #ha faag Aara i

On je Stvoritel, vSemocny a dobrotivy; dava obzivu vsetkym bytostiam.
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ATE 919 IHTeST gfd 231 38 ufe i

Smrtelnici robia tie skutky, ktoré im Boh predurcil.

&6d Bl ggdl 99 Tl a7 AE I

O Nanak, okrem Bozej podpory, neexistuje ziadna ind podpora pre stvorenie.

A oa fa 3R gafe 128 a1 7y

Robi vsetko, ¢o chce.
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MJddI™H
Modlitba

q€ erfaarg #t st g3fall

Boh je Jeden. Vsetko vitazstvo je zasluhou Uzasného Gurua (Boha).

¥t 3913t Ht AafE)

Nech nam pomaha respektovany mec¢ (Boh v podobe Niéitela zla)!

<19 H} 3qist # ot urzETdt Q0|

Oda na reSpektovany mec recitovana desiatym guruom.

fyen 9413t fimifa 3 919 a7ad BEt fimnfe
Najprv si spomernte na mec (Boha v podobe Niditela zla); potom si spomerite
na Nanaka (zastavte sa nad jeho duchovnym prinosom).

feg niare 919 3 »iHae™ IHE™ I AaTfEll
Potom si spomerite a meditujte na Guru Angada, Guru Amar Das a Guru Ram
Das; Nech nam pomo&zu! (zastavte sa na ich duchovnom prinose)

WIAS Jadifse & fand #t afgarfen
Pamatajte a meditujte na Guru Arjana, Guru Hargobinda a ReSpektovaného
Guru Har Rai. (zastavte sa na ich duchovnom prinose)

Tt ofafme fomretnl frm 538 Afs gu wrfell

Pamatajte si a meditujte o respektovanom guru Har Krishan, ked' sa na koho
pozriete, vSetky bolesti zmiznu. (zaoberajte sa ich duchovnym prinosom

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m o

Pamatajte na Guru Tegh Bahadur a potom sa k vam domov ponahla devat
zdrojov duchovnéeho bohatstva.

A3 gigl Jfe Aafei

Boze! laskavo nam vSsade pomoz tym, ze nam ukazes cestu.
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THS U3ETg At 919 difde fRw mafae h A8 et dft Aot

Spomerite si na reSpektovaného desiateho Guru Gobinda Singha (zastavte sa
na jeho duchovnom prinose). Boze! laskavo nam vsade pom&z tym, ze nam
ukazes cestu.

THIYSAGHT S A3 i Ig e Afae A R s degd o fors g 9 88
it <faarg:

Premyslajte a meditujte o bozskom svetle Desiatich kralov obsiahnutom v
reSpektovanom Guru Granth Sahib a obratte svoje myslienky na bozské ucenie
a ziskajte potesenie pri pohlade na Guru Granth Sahib; Uplny Wahe Guru
(Uzasny Boh)!

fraa & AfpdT, <3 sfamn, T91 9BTEL, 391 T0dt, *Y Q@ W3 9137,

3t fumnfani, Afenrfan & eiret = forrs U9 Q, yrsAT +t 1 83 #l
<faqrg

Myslite na skutky piatich milovanych, styroch synov (gurua Gobinda Singha);
zo Styridsiatich mucenikov; statoénych sikhov nezdolného odhodlania;
oddanych nasiaknutych farbou Naam; tych, ktori boli pohlteni v Naam; tych,
ktori si pamatali Naam a zdielali svoje jedlo v spolo¢nosti; tych, ktori zacali s
bezplatnymi kuchyriami; tych, ktori sa oharali me¢mi (na zachovanie pravdy);
tych, ktori prehliadali nedostatky inych; Vsetci spomenuti boli ¢isti a skutoéne
oddani; Upiny Wahe Guru (Uzasny Boh)!

gIudEhi 3 93, »ifanti 575 faare are, Jaenfant € AT BEt Jaashi
fours a9 9 yrsAT 7 93 i = faqrg:

Spomeiite si a pamatajte na jedinecnu sluzbu poskytovanu tymi stato¢nymi
sikhskymi muzmi a zenami, ktori obetovali svoje hlavy, ale nevzdali svoje
sikhské naboZenstvo; Ktori sa nechali rozrezat na kusy z kazdého z kibov tela;
Kto si dal odstranit pokozku hlavy; Ktori boli zviazani a rotovani na kolesach a
rozbiti na kusy; Ktori boli rezani pilami; Ktori boli stiahnuti z koze zaziva; Ktori
sa obetovali, aby si udrzali dostojnost Gurdwarov; Ktori neopustili svoju
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sikhsku vieru; Ktori si zachovali sikhské nabozenstvo a zachranili si dihé vlasy
az do posledného dychu; Upiny Wahe Guru (Uzasny Boh)!

UHi 3Y31, AJE3 Jdemfan T fiors ud o 83 1t @faqrg!
Obratte svoje myslienky na vsetky sidla Sikhského naboZenstva a vsetkych
Gurdwarov; Uplny Wahe Guru (Uzasny Boh)!

fyen A9d3 s Tl ot wige™ T, ATE3 TS Tl & @ifaqrg, =fadrg,
<faqrg fa3 wre, f93 e " AeaT AdY HY J<|

Najprv celd vazena Khalsa prednesie tuto prosbu, aby mohla meditovat o
Tvojom mene; a nech prostrednictvom takejto meditacie pridu vsetky
potesenia a Utechy.

fage dt Um, Uu ot /i3, #{i wigs 7t Aofe, waA il F 38 o3, ¥3
<fgqrg!

Kdekolvek je pritomna resSpektovana Khalsa, poskytnite svoju ochranu a milost;
Nech volna kuchyna a me¢ nikdy nezlyhaju; Zachovaj ¢est svojich oddanych;
Udelte vitazstvo sikhskému ludu; Nech nam vazeny mec vzdy pride na pomoc;

Nech sa Khalsovi vzdy dostane vyznamenani; Upiny Wahe Guru (Uzasny Boh)!

fiut S fidl =, AF T, I3 ©15, faga w1, ferrg T, IdAT T, TT61
fa T, a™ T, H »ifEHa 7l © foaets, g, 3, 941, 96t 941 7S,
TIH 7 AaTg, ¥ 7t Srfagrg!!

Laskavo odovzdajte Sikhom dar sikhizmu, dar dlhych vlasov, dar dodrziavania
sikhskych zakonov, dar bozského poznania, dar pevnej viery, dar viery a
najvacsi dar Mena. Boze! Nech chory, kastiel' a zastavy su navzdy; nech pravda
vzdy zvitazi; Gplny Wahe Guru (Uzasny Boh)!

fiut w1 v alet, 3 €4t 13 T Iy wry < faard|

Nech mysle vsetkych Sikhov ostanu pokorné a ich mudrost vzneseng; Boze! Ste
ochrancom mudrosti.
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d femfanti @ wre, faafen @ 31, faGfen € G2, #e fuzr, Tfagrg »my

O, pravy Otte, Wahe Guru! ty si est pokornych, sila bezmocnych, Gtogisko bez
pristreSia, pokorne sa modlime v tvojej pritomnosti... (nahradte tuto prilezitost
alebo modlitbu tu).

WY T WIS IH g H'E IIb1 | AJY3 € ITIH ITH JIB |
Prosim o odpustenie nasich chyb a nedostatkov pri recitovani vyssie uvedenej
modlitby. Splnite laskavo ciele vSetkych.

A€ fipd NS, fagt fHfewi 3975 fd3m | a76d s I3 951, 33 I
AJY3 T IHT|

Pripust, aby sme sa laskavo stretli s tymi skuto¢nymi oddanymi tym, Ze ich
stretneme, mézeme si spomenut a rozjimat o Tvojom mene. Boze!
prostrednictvom Pravého Guru Nanaka nech je Tvoje Meno vyvysené a nech sa
vsetkym dari podla Tvojej vOle.

=1fgarg 7t o ys AT, @faqrg i <t @3fa

Khalsa patri Bohu; kazdé vitazstvo je vitazstvom Boha.
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Vydajte sa na cestu duse: Vyzivujte svojho ducha

Objavte praktiky, ktoré pozdvihnd vasu duchovnu cestu a najdu hlbsi zmysel
Zivota.

Tri zakladné principy sikhizmu pre cestu:
Naam Japna: spominanie na Bozstvo
Kirat Karni: Pracujte poctivo

Vand Chhakna: zdielanie s ostatnymi

Ved nas k duchovnému oslobodeniu (mukti) a spravodlivej spoloénosti. Tieto
principy, zakotvené v Guru Granth Sahib, tvoria zaklad zZivota Sikhov.

Mudrost 4. Guru Ram Das Ji pre kazdodennu prax: V Guru Granth Sahib
(strany 305-306) ponuka hlboky pohlad na kazdodennu duchovnu cestu Sikha:

1. aloha dia: Skutoc¢ny uéenik Gurua zacdina kazdy den laskyplnym spominanim
na Bozstvo.

Ocistite telo a mysel: Vstarite skoro, oklpte sa a ponorte sa do spomienok na
Boha, citte, ako sa vasa dusa kupala v bozskom nektare.

Uvolnenie cez spomienku: Nasledovanie guruovho ucenia a zapamatanie si
Bozieho mena s oddanostou odstrafiuje utrpenie a vnutorny nepokoj

spbosobeny svetskymi priputanostami.

Spievajte a uvazujte: Nepretrzite spievajte Bozské chvaly a premyslajte o
BoZzom mene pocas vasich kazdodennych ¢innosti.

Starite sa majakom pokoja: Guruov nasledovnik, ktory s kazdym nadychom
laskyplne spomina na Bozie meno, sa stava pokojnou a inspirujucou dusou.

Prijmite Bozski mudrost: Guru udeluje tuto hlbokd mudrost tym, ktori si
zasluzili Jeho milost.
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InsSpirujte ostatnych: Guru Nanak sa klania ucenikovi, ktory si nielen pamata
Bozie meno, ale inspiruje aj ostatnych, aby urobili to isté.

Vzacne a vzacne duse: Skutoéne oddani jednotlivci st vzacni, no ich spomienka
na Bozstvo duchovne prospieva nespocetnému mnozstvu inych.

Vyhnite sa negativite: Distancujte sa od tych, ktori ignoruju uéenie Gurua a

zostavaju uvazneni v cykle duchovnej nevedomosti. Dajte si pozor na tych, ktori
vo vasej pritomnosti hovoria sladko, ale za vasim chrbtom Siria negativitu.
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Filozofia na cestu

Filozofia sikhizmu sa vyznaduje logikou, obsiahlostou a jej ,bez okolkov”
pristupom k duchovnému a materialnemu svetu. Jeho teoldgia sa vyznaduje
jednoduchostou. V sikhskej etike neexistuje konflikt medzi povinnostou
jednotlivca voci sebe a povinnostou voci spolo¢nosti (sangat).

Sikhizmus je najmladsie svetové nabozenstvo zalozené Guru Nanakom asi pred
500 rokmi. Zdorazriuje vieru v jedind najvyssiu bytost a Stvoritela (Waheguru)
vesmiru. Ponuka jednoduchd priamu cestu k ve¢nej blazenosti a Siri posolstvo
lasky a univerzalneho bratstva. Sikhizmus je striktne monoteisticka viera a
uznava Boha ako jediného, ktory nepodlieha obmedzeniam ¢asu alebo
priestoru. Sikhizmus veri, Ze existuje len jeden Boh, ktory je Stvoritelom,
Zivitelom, Nigitelom a nema ludsku podobu. Tedria inkarnacie nema v sikhizme
miesto. Nepripisuje ziadnu hodnotu bohom a bohyniam a inym bozZstvam.

V sikhizme ide etika a nabozenstvo spolu. Clovek si musi v$tepovat moralne
kvality a praktizovat cnosti v kazdodennom zivote, aby vykroc¢il k duchovnému
rozvoju. Vlastnosti ako ¢estnost, sucit, Stedrost, trpezlivost a pokora sa daju
vybudovat len Usilim a vytrvalostou. Zivoty nasich velkych guruov st v tomto
smere zdrojom inspiracie. Sikhské nabozenstvo uci, ze cielom fudského zivota je
prerusit kolobeh zrodenia a smrti a splynit s Bohom. Da sa to dosiahnut
nasledovanim ucenia Gurua, meditaciou na Svaté meno (Naam) a vykonavanim
skutkov sluzby a lasky.

Naam Marg zdoraziuje kazdodennd oddanost spomienke na Boha. Clovek musi
ovladat pat pocitov, teda Kam (Tuzba), Krodh (hnev), Loabh (chamtivost), Moh
(svetska priputanost) a Ahankar (pycha), aby dosiahol spasenie. Unia Ritualy a
rutinné praktiky ako poOst a put, znamenia a odriekanie su v sikhskom
nabozenstve odmietnuté. Ciefom fudského Zivota je splynut s Bohom a to sa
dosahuje nasledovanim uéenia Guru Grantha Sahiba. Sikhizmus zdorazruje
Bhagti Marg alebo cestu oddanosti. Uznava vsak ddlezitost Gian Marg (Cesta
poznania) a Karam Marg (Cesta akcie). Kladie najvacsi déraz na potrebu zasluzit
si Boziu milost, aby sme dosiahli duchovny ciel.

Sikhizmus je moderné, logické a praktické nabozenstvo. Veri, ze normalny

rodinny zivot (Grahast) nie je prekazkou spasenia. Na dosiahnutie spasy nie je
potrebny celibat alebo zrieknutie sa sveta. Je mozné zit oddelene uprostred
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svetskych neduhov a pokuseni. Oddany musi zit vo svete a napriek tomu udrzat
hlavu nad zvyéajnym napatim a nepokojom. Musi to byt uceny vojak a svaty pre
Boha.

Sikhizmus je kozmopolitné a ,sekularne nabozenstvo”, a preto odmieta vsetky
rozdiely na zaklade kasty, vyznania, rasy alebo pohlavia. Veri, Ze vsetky fudské
bytosti su si v Bozich ociach rovné. Guruovia zddéraznovali rovnost zien a
odmietali praktiky zabijania novorodencov a Sati (upalovanie vdov). Tiez aktivne
propagovali nové manzelstvo vdov a odmietali purdah systém (Zeny nosiace
zavoje). Aby sme udrzali mysel zameranu na Neho, musime meditovat o svatom
mene (Naam) a vykonavat skutky sluzby a lasky. Povazuje sa za ¢estné zarabat si
na zivobytie poctivou pracou (Kirat Karna) a nie Zobranim alebo necestnymi
prostriedkami. Vand Chhakna, zdielanie s ostatnymi, je tiez spoloc¢enska
zodpovednost. Od jednotlivca sa ocakava, ze pomdze tym, ktori to potrebujy,
prostrednictvom Daswandh (10 % jeho zarobku). Seva, komunitna sluzba je tiez
neoddelitelnou sucastou sikhizmu. Bezplatna komunitna kuchyna (langar), ktora
sa nachadza v kazdej gurdware a je otvorena pre fudi vSetkych nabozZenstiev, je
jednym z prejavov tejto komunitnej sluzby.

Sikhské nabozenstvo obhajuje optimizmus a nadej. Neakceptuje ideoldgiu
pesimizmu. Guruovia verili, Ze tento zivot ma zmysel a ciel. Ponuka prilezitost na
sebarealizaciu a realizaciu Boha. Okrem toho je ¢lovek zodpovedny za svoje ¢iny.
Nemodze si narokovat imunitu voci vysledkom svojho konania. Musi byt preto
velmi ostrazity v tom, ¢o robi.

Sikhské pismo, Guru Granth Sahib, je Veény Guru. Toto je jediné nabozenstvo,

ktoré dalo Svatej knihe statut naboZenského ucitela. V sikhskom naboZenstve
nie je miesto pre zivého ludského Gurua (Dehdhari).
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Uloha zien

Principy sikhizmu uvadzaju, ze Zzeny maju rovnaké duse ako muzi a maju rovnaké
pravo na kultivaciu svojej spirituality. M6zu viest nabozenské kongregacie,
zUcastnit sa Akhand Path (nepretrzité recitovanie Svatého pisma), vykonavat
Kirtan (zborovy spev hymnov), pracovat ako Granthis (knazi). Mézu sa
zUcastrnovat vsetkych nabozenskych, kultdrnych, spoloéenskych a svetskych
aktivit. Sikhizmus bol prvym velkym svetovym nabozenstvom, ktoré davalo
rovnost muzom a zenam. Guru Nanak, kazal rodovu rovnost, a guruovia, ktori
ho nasledovali, povzbudzovali zeny, aby sa plne zd¢astnili na vSetkych aktivitach
uctievania a praktizovania Sikhov.

Guru Granth Sahib uvadza,

,,2eny a muzi, vSetci su stvoreni Bohom. Toto vsetko je BoZia hra. Hovori Nanak,
vsetko tvoje stvorenie je dobré a svaté” -SGGS str.304

Historia Sikhov zaznamenala Ulohu zien, ktoré ich zobrazovali ako rovnocenné
v sluzbe, oddanosti, obetavosti a stato¢nosti vo¢i muzom. V sikhskej tradicii je
napisanych vela prikladov mravnej dostojnosti, sluzby a sebaobetovania zien.

Podla sikhizmu sU muzi a Zeny dve strany tej istej mince. V systéme vzajomnych
vztahov a vzajomnej zavislosti, kde sa muz rodi zo Zeny a zena sa rodi z
muzského semena. Podla sikhizmu sa muz nemé&ze vo svojom zivote citit
bezpecne a Uplne bez Zeny a Uspech muza suvisi s laskou a podporou zeny,
ktora s nim zdiela svoj zivot, a naopak. Guru Nanak povedal:

.[je] Zena, ktora udrzuje rasu v chode” a ze by sme nemali ,pokladat Zenu za
prekliatu a odsudenu, [ked] sa zo Zeny rodia vodcovia a krali." SGGS Strana 473.

Spasa: Dolezitym bodom, ktory treba zdoraznit, je, ¢i nabozenstvo povazuje
zeny za schopné dosiahnut spasu, realizaciu Boha tu alebo za najvyssiu

duchovnu sféru. Guru Granth Sahib uvadza,

.Pan je vsadepritomny vo vSetkych bytostiach, Pan prenika vsetkymi muzskymi
a zenskymi formami” (Guru Granth Sahib, str. 605).

Z vyssie uvedeného vyhlasenia od Guru Granth Sahiba, svetlo Boha spociva
rovnako na oboch pohlaviach. Muzi aj Zzeny mozu preto dosiahnut rovnaku
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spasu nasledovanim Guruovho ucenia. V. mnohych nabozenstvach je zena
povazovana za prekazku muzskej spirituality, ale nie v sikhizme. Guru to
odmieta. Alice Basarke v ,Current Thoughts on Sikhism"” uvadza,

.Prvy Guru postavil Zenu na rovnakud Uroven s muzom...zena nebola pre muzov
prekazkou, ale partnerkou v sluzbe Bohu a hladani spasy”.

Manzelstvo: Guru Nanak odporudil grhastha — Zivot hospodara. Namiesto
celibatu a odriekania boli manzel a manzelka rovnocennymi partnermi a obom
bola prikazana vernost. V posvatnych versoch je domace stastie prezentované
ako drahocenny ideal a manzelstvo bolo beznou metaforou na vyjadrenie lasky
k Bozskému. Bhai Gurdas, basnik raného sikhizmu a autoritativny vyklada¢
sikhskej doktriny, vzdava zenam vysoku poctu. Hovori:

"Zena je oblibend vo svojom rodi¢ovskom dome, vricne milovana svojim
otcom a matkou. V dome svojich svokrovcov je pilierom rodiny, zarukou jej
Stastia... Zdielanie duchovnej mudrosti a osvietenim a uslachtilymi vlastnostami
obdarena zena, druha polovica muza, ho odprevadi k dveram oslobodenia.”
(Varan, V.16)

Rovnaké postavenie: Aby sa zabezpecilo rovnaké postavenie medzi muzmi a
Zenami, guruovia nerobili ziadne rozdiely medzi pohlaviami v zalezZitostiach
iniciacie, vyucby alebo Ucasti na aktivitach sangat (svaté spolocenstvo) a pangat
(spolo¢né jedenie). Podla Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das
znevyhodroval pouzivanie zavoja Zenami. Poveril zeny, aby dohliadali na
niektoré komunity v uéenikoch a kazal proti zvyku sati. Historia Sikhov
zaznamenava mena niekolkych zien, ako napriklad Mata Gujri Mai Bhago, Mata
Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur a Maharani Jind Kaur, ktoré zohrali
dolezité ulohy v udalostiach svojej doby.

Vzdelanie: Vzdelanie je v sikhizme povazované za velmi dodlezité. Je klt¢om k
Uspechu kazdého ¢loveka. Je to proces osobného rozvoja a to je dévod, preco

3. Guru zalozil vela skoél. Guru Granth Sahib uvadza,

Vsetky bozské vedomosti a kontemplacia sa ziskavaju prostrednictvom Gurua”
(Guru Granth Sahib, str. 831).

Vzdelanie pre vsetkych je nevyhnutné a kazdy musi pracovat, aby bol ¢o najlepsi.
Patdesiatdva zo sikhskych misionarov vyslanych 3. Guruom boli zeny. V knihe
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,Uloha a postavenie sikhskych Zien” Dr Mohinder Kaur Gill pide: ,Guru Amar Das
bol presvedéeny, Ze ziadne uéenie neméOze zapustit korene, kym a kym ho
neprijmu zeny.

Obmedzenia tykajluce sa oblecenia: Okrem toho, ze sikhizmus vyzaduje, aby
Zeny nenosili zavoj, predstavuje jednoduché, ale velmi dblezité vyhlasenie o
obliekani. To plati pre vsetkych sikhov bez ohladu na pohlavie. Guru Granth
Sahib uvadza,

"Vyhnite sa obleceniu, v ktorom je telo nepohodlné a mysel je plna zlych
myslienok." SGGS, strana 16

Sikhovia si tak uvedomia, aké oble¢enie naplitia mysel zlymi myslienkami a mali
by sa im vyhybat. Od sikhskych Zien sa o¢akava, ze sa budu branit Kirpanom
(mec¢om) a inymi, pre Zeny je to jedinecné, pretoze je to prvykrat v historii, kedy
sa od zien ocakavalo, ze sa budu branit, a neoc¢akava sa, Zze budu pri fyzickej
ochrane zavislé od muzov.

SGGS Citaty: ,Na zemi a na oblohe nevidim ziadnu sekundu. Medzi vsetkymi
Zenami a muzmi Jeho Svetlo Ziari. "Sggs Strana 223. Zo Zeny sa rodi muz; v zene
je potaty muz; so zenou je zasnUbeny a Zenaty. Zena sa stava jeho priatelkou;
cez zenu prichadzaju buduce generacie. Ked jeho Zena zomrie, hlfada inu Zenu;
k zene je pripdtany. Z nej sa rodia krali, bez zeny by nebol nikto

V suvislosti s venom: "O mdj Pane, daj mi svoje meno ako moj svadobny dar a
veno." Shri Guru Ram Das ji, Strana 78, riadok 18 SGGS

O praktizovani Purdah: "Zostan, zostari, nevesta - nezakryvaj si tvar zavojom.
Nakoniec ti to neprinesie ani pol skrupiny. Ta predtym, ako si zahalovala jej tvar."
Nekrac po jej stopach. Jedina zasluha na zahaleni tvare je, ze ludia budd na par
dni hovorit: ,Akad Slachetnd nevesta prisla, len ak budes$ skakat, tancovat a
spievat Slavu chvala Boha -P 484, SGGS

Zeny a skutogne vietky duse boli silne povzbudzované, aby viedli duchovny
zivot: "Podte, milé sestry a duchovné spoloénicky, objimte ma vo svojom objati.
Spojme sa a rozpravajme pribehy nasho Vsemocného Manzela Lorda." - Guru
Nanak, str. 17, SGGS.

.Priatel, vSetko ostatné opotrebenie ni¢i stastie, opotrebenie koncatin je mukou
a myslou sa naplfia zlym myslenim” — SGGS Strana 16
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Budte vizualni

Turban je a vzdy bol neoddelitelnou suéastou sikhov. Asi od roku 1500 nasho
letopoctu a od cias Guru Nanaka, zakladatela sikhizmu, nosili Sikhovia turban.

Turban alebo "pagri” ¢asto skratené na "pag" alebo "dastar" su rézne slova v
roznych dialektoch pre ten isty ¢lanok. Vsetky tieto slova sa vztahuju na odev,
ktory nosia muzi aj zeny na zakrytie hlavy. Je to pokryvka hlavy pozostavajuca z
jedného dlhého satkového kusu latky omotaného okolo hlavy alebo niekedy
vnutorného ,klobuku” alebo patky. Tradi¢ne v Indii nosili turban iba muzi s
vysokym postavenim v spolo¢nosti; muzi nizkeho postavenia alebo nizSich kast
nesmeli nosit turban.

Hoci ponechanie neostrihanych vlasov nariadil Guru Gobind Singh ako jeden z
piatich K alebo piatich ¢lankov viery, uz dlho bolo Uzko spojené so sikhizmom
od samého zaciatku sikhi v roku 1469. Sikhizmus je jedinym nabozenstvom na
svete v r. nosenie turbanu je povinné pre vsetkych dospelych muzov. Prevazna
vacsina fudi, ktori nosia turbany v zapadnych krajinach, su Sikhovia. Sikhské
pagdi sa tiez nazyva dastaar. ,Dastar” je perzské slovo. Znamena to ,Bozia ruka”,
ktora naznacuje Jeho pozehnanie.

Sikhovia su znami svojimi poc¢etnymi a vyraznymi turbanmi. Tradi¢ne predstavuje
turban vaznost a uz dlho bol predmetom, ktory bol kedysi vyhradeny len pre
sfachtu. Pocas Mughalskej nadvlady nad Indiou mohli nosit turban iba
moslimovia. VSetci nemoslimovia mali prisne zakazané nosit jeden.

Guru Gobind Singh, napriek tomuto porusovaniu zo strany Mughalov, poziadal
vsetkych svojich Sikhov, aby nosili turban. Toto sa malo nosit ako uznanie
vysokych moralnych Standardov, ktoré stanovil pre svojich nasledovnikov
Khalsa. Chcel, aby jeho khalsa bola odlisna a bola odhodlana ,vy¢nievat od
zvysku sveta”. Chcel, aby nasledovali jedine¢nu cestu, ktoru vytycili sikhski
guruovia. Sikh v turbane teda vzdy vyénieval z davu, ako to zamyslal Gury;
pretoze chcel, aby jeho 'Svati vojaci' boli nielen fahko rozpoznatelni, ale aby sa
dali aj lahko najst.

Ked si sikhsky muz alebo zena obledie turban, turban prestane byt len pasom

latky; lebo to sa stava jedno a to isté so sikhskou hlavou. Turban, rovnako ako
dalSie styri ¢lanky viery, ktoré nosili Sikhovia, ma nesmierny duchovny a ¢asovy
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vyznam. Zatial ¢o symboliky spojené s nosenim turbanu su mnohé — suverenita,
oddanost, sebalcta, odvaha a zboznost, ale!, hlavnym dovodom, prec¢o sikhovia
nosia turban, je ukazat svoju lasku, poslusnost a Uctu k zakladatelovi turbanu.
Khalsa Guru Gobind Singh.

VysSie zvyraznené slova je potrebné nahradit nie¢im inym. M6zu to byt ,dévody”

"Turban je dar nasho Gurua pre nas. Je to spdsob, akym sa korunujeme ako
Singhovia a Kaurovia, ktori sedia na trone oddanosti naSmu vlastnému vyssiemu
vedomiu. Pre muzov aj Zeny tato projektivna identita vyjadruje kralovsku
hodnost, milost a jedine¢nost." Je to signal pre ostatnych, ze Zijeme v obraze
Infinity a sme odhodlani sldzit vsetkym. Turban nepredstavuje ni¢ iné ako uplné

.....
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Kltucova esencia pokory na vasej ceste

Pokora je dolezitym aspektom sikhizmu. Podla toho sa sikhovia musia v pokore
sklonit pred Bohom. Pokora alebo Nimrata sU v pandzabcine Uzko suvisiace
slova. Nimrata je cnost, ktora je v Gurbani energicky podporovana. Preklad tohto
pandzabskeho slova je ,Pokora”, ,Zhovievavost” alebo ,Pokora”. Niekoho, koho
mysel nerozptyluje myslienka, ze je lepsi alebo ddlezitejsi ako niekto.

Problémova oblast — vyssie uvedena nespravna veta

Toto je dolezita vlastnost, ktori musia pestovat vSetci fudia a ktora je
nevyhnutnou suéastou myslenia Sikhov a tato vlastnost musi Sikha vzdy
sprevadzat. DalSie Styri vlastnosti v sikhskom arzenali su:

Pravda (so), spokojnost (Santokh), sucit (Daya) a laska (Pyaar).

Tychto pat vlastnosti je pre Sikha nevyhnutnych a je ich povinnostou meditovat
a recitovat Gurbani, aby si vstepil tieto cnosti a urobil z nich suéast svojej
osobnosti.

Co nam hovori Gurbani:

"Ovocim pokory je intuitivny pokoj a potesenie. S pokorou pokracuju v meditacii
o Bohu, poklade vynimo¢nosti. Bytost uvedomujlca si Boha je ponorena do
pokory. Taka, ktorej srdce je milosrdne pozehnané pretrvavajucou pokorou.
Sikhizmus povazuje pokoru za prosbu misa pred bohom,”

Guru Nanak, prvy guru sikhizmu:

"Pocuvat a verit s laskou a pokorou vo svojej mysli, ocistit sa Menom, v posvatnej
svatyni hlboko vo vnutri."- SGGS Strana 4.

"Urobte spokojnost svojimi nausnicami, pokora svojou miskou na zZobranie a
meditaciou popol, ktory si nanasate na svoje telo." -SGGS Strana 6.

"V riSi pokory je Slovo Krasa. Tam sa vytvaraju formy neporovnatelnej krasy."
SGGS Strana 8.

"Skromnost, pokora a intuitivhe pochopenie su moja svokra a svokor" -SGGS
Strana 152.
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Cesta k spiritualite

Guru Granth Sahib je vecny zijuci guru, poeticka skladba sikhskych guruov,
hinduistickych a moslimskych svatcov. Kompilacia je darom od Boha
prostrednictvom nich celému ludstvu. Vizia v Guru Granth Sahib je o spolo¢nosti
zalozenej na Bozskej spravodlivosti bez akéhokolvek Utlaku. Hoci Granth uznava
a respektuje pisma hinduizmu a islamu, neznamena to moralne zmierenie s
ktorymkolvek z tychto nabozenstiev. V Guru Granth Sahib su zeny vysoko
respektované a maju rovnaké lohy ako muzi. Zeny maju rovpaké duse ako muzi,
a teda maju rovnaké pravo na kultivaciu svojej spiritualy@f’s rovnakou Sancou na
dosiahnutie oslobodenia. Zeny sa moézu zuéastriovagfa vietkych nabozenskych,

kultirnych, spoloc¢enskych a kych ivitach  vratane\ veducich

nabozenskych kongregacii. A

Sikhizmus obhajyje rovnogt, sgcialnu spragodlivost, sluzbu ludskosti a toleranciu
ékladnﬂ' posolstvom sikhizmu je duchovna

voci inym nabogegstya
m casepri praktizovani idealov sucitu, ¢estnosti,

oddanost a ucta k Bohu \fkaz
pokory a Stedrosti v kagdodépnom 2i’ote. Tri zakladné principy sikhského
nabozenstva sUu meditacg a spomigaflie na Boha, praca pre cestny zivot a
zdielanie s ostatnymi.

Blahozelam vam, Ze ste sa snazili vydat na tuto duchovnu cestu za dusou.
Preklad sa nikdy nemd&ze priblizit originalu, najma ak je cely Guru Granth Sahib
v poézii a pouzitie metafor tuto ulohu mimoriadne stazuje. V Bozom posolstve
sa ¢asto pouzivaju hinduistické a moslimské mytologické pribehy Pralahad,
Harnakash, laxmi, Brahma atd. Prosim, necitajte ich doslovne, ale pochopte ich
zakladné posolstvo. V centre pozornosti je skutoénost, ze Boh je jeden a
zjednotenie s Nim je ciefom fudského Zivota.

Tuto pracu vykonalo niekolko rokov niekolko dobrovolnikov, aby k vam dostali

Bozie posolstvo vo vasom jazyku. Ak mate nejaké otazky, nevahajte nam poslat
e-mail na adresu walnut@gmail.com a my sa k vam radi pripojime na tejto ceste.
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